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క సల దాక పోలదని ఇ... 


చెవులకు వినిపించకుండా కురుస్తూ, రోజూ పువ్వుల రాసుల్ని వికసింపజేసే 
మంచులాగా నిశ్శబ్దంగా జరగవలసి ఉంది. భారతదేశం నిరాడంబరంగా, 
లోకానికి మళ్ళీ మళ్ళీ చేస్తూ వచ్చిన దానమిదే! 

మిత్రులారా! నేను అవలంబించే విధానాన్ని తెలియజేస్తాను వినండి. 
భారతదేశంలోనూ, ఇతర దేశాల్లోనూ మన పారమార్థిక ధర్మాలను 
బోధించడానికి తగినవారుగా మన యువకుల్ని తయారు చేయడానికై 
భారతదేశంలో కొన్ని సంస్థలను నెలకొల్పాలి! ఇప్పుడు మనకు కావలసింది 
బలిష్టులు, జవసంపన్నులు, బుజువర్తనులు, ఆత్మ విశ్వాసపరులు అయిన 
యువకులు. అలాంటి వారు నూరుమంది దొరికినా, ప్రపంచం పూర్తిగా 
పరివర్తన చెందగలుగుతుంది!! 

ఇచ్చాశక్తి తక్కిన శక్తులన్నిటి కన్నా బలవత్తరమైంది. అది సాక్షాత్తూ 
భగవంతుని దగ్గరి నుండి వచ్చేదే కాబట్టి దాని ముందు తక్క్మినదంతా 
లొంగిపోవలసిందే. నిర్మలం, బలిష్టం అయిన “ఇచ్చ (సంకల్పం) 
సర్వశక్తిమంతమైంది. దానిలో మీకు విశ్వాసం లేదా? ఉంటే మీ మతంలోని 
మహోన్నత ధర్మాలను ప్రపంచానికి బోధించడానికై కంకణం కట్టుకోండి. 
ప్రపంచం ఆ ధర్మాల కోసమై ఎదురుచూస్తోంది. అనేక శతాబ్దాలుగా ప్రజలకు 
క్షుద్రసిద్దాంతాలు నేర్చడం జరిగింది. వారు వ్యర్థులని ప్రపంచమంతటా బోధలు 
జరిగాయి. ఎన్నో శతాబ్దాల నుండి వారు ఈ బోధనల వల్ల భయట్రాంతులై, 
పశుప్రాయులైపోతున్నారు. తాము ఆత్మస్వరూపులమనే మాటను వినడానికైనా 
వారెన్నడూ నోచుకోలేదు. “నీచాతినీచుడిలో కూడా ఆత్మ ఉంది. అది అమృతం, 
పరమ. పవిత్రం, సర్వశక్తిమంతం, సర్వవ్యాపకమైనది” అని వారికి ఆత్మను 
గురించి చెప్పండి. వారికి ఆత్మవిశ్వాసాన్ని ప్రసాదించండి. శ 


మూలం: శ్రీ రామకృష్ణ ప్రభ - ఫిబ్రవరి 2014 


పీఠిక 
భకాగ్రసరులారా ! 


ఈ గంధక ర్తగారు నాకు గురువ శేణ్యులును, భక్‌, జ్ఞాన వైరా 
-గ్యాది సాధనసంపన్నులును, ఆనుభవ చేదాంతపిదర్శకోలును అగు రాజయోగి 
శ్రీ పెదపోంలు "శేషయ్య బాబాగారు రచించిన యో విష్ణుచక్తానంద దివ 
యాగమిహిమ ఆను యీ గ్రంథము ఆ చస్టీకులకు వాల ఉపయోగకారిగా నుండ 
గలదు. ఏలనన పండిత పామర ట్ర ప్రరుహాోదులకును ముఖ్యముగా అభ్యాసకు 
లందరిక్‌ని సుబోధక మగునట్లు సామాన్య భాషలో వచనరూపమున (వాసీ 
యున్నారు. విష్ణువు సత్వపసణపుధానుడు గనుక సత్వగుణ పంధానులకు 
ఆనందమును దివ్యమైన యోగమహత్తులను “తెలియజేయుచున్నందున యీ 
(గంధమునకు యీ పేరెంతయు తగియున్నది. 


వీరికి నడివయస్సునంటే ఇంది9యనిగవాక ము. చిత్తెకాౌగోత్క, 
వాయునిరోభమ్మ ఊర్ణ్వద్భస్ట్రి* నూమ్మదృష్టి మొదలై న గుణాతీతలక్షణములు 
గలుగుటచేతను, చిన్నతనమందే భగవంతునికీలలు పీరికి దృశ్యమగుటచేతనుు 
వీరిని మజింతే గాఢమైన పిజ్ఞానవంతునిగా చేసెను. వీరు పరమసాధువులును 
పండితో _క్రఘమలునుఅయిలోక మునకుతరుణో పాయమునుపి సాదించుచు న్నా రు. 


పకు పమ్యుచులయొక్క_ చర్మము ర క్షమాంసాదులు ఉపయోగపడు 
చున్నవి, మనుష్య శవీరమునందుండునవి ఏకికిని పనికిరావుగచడా ! 


శ్లో 1 ఆహార నిదాభయమైధునాని | సామాన్య మేతత్పశుభిర్న రాణాం! 
జ్ఞానంహీ తేపామధికోవిశేవః | జ్ఞానేనహీనః పశుఖిస్సమౌానః | 


అను నార్యో క్తిననుసరించి మౌనవునకో జ్ఞూనముండుటచేత ఆధిక్యతను 
కలిగియున్నా డు. 


మానవులందరు దుఃఖనివృత్తిన్సి సుఖపారిప్టిని కోరుదురుగచా E 
కస్తూరిమృగము తన నాఖియందున్న కన్తూరిచే యా పిడేళమంతయు పరిమళ 
ముగ నున్నదని గంహించలేక సుగంధముకొరకు ఆడవియంతయు పరుగెత్తును. 
ఆవ్విథంబున మొనవుడు తాను సుఖరూపాత్మయని తెలిసికొనక సుఖముకొరకు 
కమపడుచున్నాడు, జిజ్ఞాసులై నవారికి దీనియందు దగిన అభ్యాసములు 
అనుభవ విషయమాలుగలవు. వానివలన దుఃఖనివృ త్రియ్కు సుఖ పా ప్తియు, 
మోక్షము గలుగగలదు. 


2 


ఈ గంధము భక్త బృందముయొక్క సహాయ్యముచే నీద్ధపరుపబడినది, 
ఇందు కరో పాసనాజ్ఞానేయలిని తివిధభేదములును అనేకోపభేదములును 
నిందు పొందుపరచియున్నారు. మరియు నిది నితర వేడాంతగంింధములకం కొ 
సులభశైలిలో నుండుటవేతను అభ్యాసములు అందరికి 'తెలియునట్లు ఆయా 
అభ్యాసములు చేయు పద్దతులు వా9నీ యుండుటచెతను, ఆచరణీయముగ 
నిర్దష్టముగనుండి విశిష్టత గలిగియున్నది. 

ఇందుగల భవశమయలు అనగా "కార్య కారణరూప పములున్వు భి జ్ఞాన 
వెరాగ వార ఇంద్రియముల వృత్తులును మహత్తులు, నిష్టలు, 
నీయమములును, సుషు ప్తి సమాధుల లక్నణములున్కు యోగ ఫాధనములున్ను 
సగుణ నిర్ణణోపాసన కరమములున్ను, కర్శృత్వ భ న. అణిమాది 
వా లను పా )౯కాయానవిధానం, వాంసజపం, స్వరూప్టితి లతృణములును 
మొదలగు పెక్కు విషయములెన్నియో నిందు పొందుపరచబడి యున్నవి. 
గనుక గంధక ర్హ గారి శక్తి సామర్ధ్యమాలను సాధకులు గహ హింపనగును. ఈ 
గంధము సర్వవిధయుల నృత్కలిషస్ట మైనదని చెప్పుచున్నాను. మరియు 
జిజ్ఞాసులు పకించుకొనుటకు నించు గురుప్ఫార్లన్క విజ్ఞాననౌక, విష్ణ 
—— పాదుకౌ స్తవము వచైరాళ్లోకే: కేమలునిందు (వాయబడినవి. 

ంతీర్షః పరాంతారయతి ఆనునార్యో క్రిననుస సరించి ఆధ్యాత్మిక 

విషయములు ఆభ్య్యాసములు బోధించుటలో లోకముమోదగల యితర గురువుల 
కున్ను వీరికిన్ని చాల వ్యత్యాసముగలదు. అనగా అభ్యాసములు వీరు చక్కగా 
చేసి చూపించి తిరిగి సులభరూపమున భక్తులచే చేయించుటలోన్సు. వీరిని బంధ 
నలలోను విరికిగలసామర్ల రము వాల క్రొనయాడదగినది, 

దినికంతకుమూలము వారి యర్థాంగి. ఆ రాజామణవమ శ్రగారి పేమ 
శ్రోద్దాసక్తులే ముఖ్య కారణములు. మాయుర్లులె వారి గ వామునశే తెంచినవారిని 
జాట్‌ మత భేదములు పాటించక ఆమె చోలయాదరించుచూ. వారికి అభ్యాస 
ములు బోధనలు యవలీలగాచేనీ స్వరూపానుసంధానం వారిచే చేయించుటలో 
సమర్గురాలుగానుండుటయే వీరి నిరంతరఠరాధ్యాత్మికకృషి.కి దోవాదమగుచుం డెను 

వీరి భక్తమండలి కరించుటకు ఇంకను కొంతకాలము ఏరు ఆయు 
అతో నా నుండునట్లు ఆ త్రిగుణాతీతుడు అనుగంిహించు-గాక. 

కీ "కాంతి శాంతి శాంతిః 
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రం 
వి పత కాసంల. లావ వ్యయో 
౭9 pan.) 


. డేన్రుడు = ఘాకార్క, 
సాకారము ఎల్హప్పుడు 
గలదిగా నుండును. 


గనుక నూరు లెదు, 


సాకారము. 


1 ఆయాపనులు, నెరవేర్పు కొనుటకు 
వీలైన నామ రూపాదులతో 
పుట్టినది. 

ఎ పనికాగానే అంతరించునది 

ఏ మనవఠలెనే చేష్టలు కలది 

4 శక్తులు విజృంభించుచ్చు సంక్రో 
చించుచ్చు స్థితి, స్థాపకళ క్తికలది. 

ర్‌ "కెర్యరూపములో వ్య_క్రముగను 
“కారణళూపములో అవ్య క్తముగ 
నుండు రూపాదులుగలది 

6 ప్రపంచములోని శరక్తులన్నియు, 
సాకారరూాపములుగలది 


7 ఐచ్చిక భావనరూపములుగలది 
ర ఖండాకెరములుగలది 


౦ పపంచాక తితో ఇంది9ియగోచ 
రము గలది 


దొరాగ మహామ 


నిరాకారములుగా నుండును. 
మూరుచుండు, రూప నామాదులు 
నిరాకారమునకు నావమరూపాదులులేవు. 


నిరాకౌరము. 


1 ఏకిగియలు లేనప్పుడుండు స్థితి 


2 పనికీరినను ఆంతేరించనిడి 

త్రి చేష్ట లం లేనిది 

శ నస్‌ సాప కములు లేక నిరంతరం 
థి థి 
ఒకేవిధమైన శ _క్తికలది 

స్‌ "కార్య కారణములలో వ్యక్తావ్య క 

తీ అనీ 

ములు 'లేనిది 


6 ప్రపంచికము "లేనప్పుడున్ను,వున్న 
ప్పుడున్ను నిర్వికెరముగానుండు 
నది. 

7 యిషహ్టానుసారమ భావించుటకు 
ఫీలు'లేనిది 

ర ఆఖండాకౌరము గలది 

9 ఇందిియ సోవరముకొని పపం 
చాక ఎతి స్వరూపముగలది 
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వార్‌ 


కీ 
లే 
చ్‌ 


వ విను, మాశ్వురాదుల 10 భావశారూపముల ధారణపోయిన 
యొక్క ఫావనారూపములుగల్‌గి తర్వాత మిగిలిన రూపముగలది 
ఆభావ నారాపములకిగయలుగలది 

పెచెప్పిన విధముగా సాకార నిరాశౌరములున్న వి. 

ల్సి పుణ్యము : తనకు, యితరులకు సుఖము కలిగే 

నిము తం చేయు పనులు తేక తనయొక్కయుి భగవంతుని 
యొక్క_యు, స్వరూప, స్వభావాదుల, దర్శనానుభ వాదులకు 
చేయు పనులున్నూ, జ్ఞాగానుభవముతో కూడి చేసిన పనులు, 
జ్ఞానానుభవవృ తికి సహాయముచేయు పనులున్నూ, పుణ్య 
క్ర ర్కలని వేరు, 

పాషము : అఆయాపనులువేయు కాలము తనకుగాని, 
యితకులకుగాని, కష్టముగానుండుచు, నిజవస్తు దర్శనానుభ వము 
కలుగుటకు, ఆటంకములుకలిగించుచూ, మనేోలయాదులుశేక, 
ఆపహాంకార, మమకారాద్యభిమానో చే) కాదులతో, సంగుడై 
చేయుపనులను పాపకర్మలు అందురు, 

లి కర్మ: మంచివారికిచేయు, సర్వేందియాదులత్‌ 
ఆచకించుపనులున్నూ, బ్రంది)య నిగహోదులకు చేయు పనుల 
కుగ్నూ, కర్కలందురు, 

వికర్క : దుర్మార్దులకు, మంచివారికి, తనకు, కప 
నష్టములుకలెగించుచూ, విషయలోలత్యమును పురిగొల్సుపను 
లున్నూ, బంధ సహితత్వముగా చేయు పనులు వికర్యలందురు. 

అకర్య : తనస్యరూపానుభవముతో, కామకో )ధాద్యభి 
మానో జేకాదులు లేక, నిర్గిపుడె, అసంగుడై చేయు పనులు 
అక్ష ర్క లందును, 


హం చడం 9 వా 
ప్రి విష్ణుభ క్తానందదివ్యయోగమహిమ 


4. సృపి స్థితి, లయములు : మనకు కన్పించునామ 
రూపాదులు "తేనప్పును ఒక్క పరమాత్యయీ యుండెను. 
ఆపరమాత్యలో యీనామ రూపాదులు కలుగ జేయు 
సత్తా యిమిడియుండెను. అసతాతో కూడిన పరమాత్మ [కమ 
ముగా యీ రూపములు దాల్చుకు సృష్ట అందురు, ఆ పర 
మాత్యయందు సృష్టిస్థితి లయములు జరుగుచున్నిట్లు తోచుకే 
గాని, నిత్యములు గావు, అనగా ఎల్లప్పుడు ఒకే రూపము 
లుగావ్రండునవి కాను. కలలు గనుచున్నపూకు అసమయములో 
కలిగ అనుభవములు నిజముగా జరుగుచున్నట్టు కనిపించి, 
మెలకువరాగానే అవి అన్ని అబద్ధ మైనట్లు తెలియును, 
జాగత్సష్నములు, సుము_ప్రి కాలములో, లక క 
జ్ఞైనానుభవ కాలములో, జాగత్స్ణపష్న సుమ పులు అబద్దము 
వలె తోచు చుండును, స్తిరముగా, సృష్టించిన వస్తువులను, 
నిలుపుటకు, ఆపరమా _తృలోనున్న శ_కికి లేకపోయెను, 
గాని, సూత్మరూపములో, స్థూలరూపము లన్నియు, _స్టిర 
ముగా నుండునట్లు మాత ము ఆర _కీకి కలిగి యుండెను. 
సూలరూపములు మారి సూత్మ్యురూపషమును పొందుటను, 
మాత్రమేగాని, అసలుమూలపదార్ష ములు నశించవు సూలమును 
విడిచి సూత్యురూపమును పొందుట, సూత్షరూషము ల 
రూపము దాల్చుట, యిదియే, సృష్టిస్థితి, లయము లనబడును, 
ఆపరమా _తృయందు, సృష్టి స్రితిలయములు, ఎన్నడూ జరుగుట 
లేదనే వాదము నమ్మతగ్గదికాదు. నామరూపక్రియలు మాత్రం 
నిత్యములుకావని, పదార్థము నిత్యమని నమావలెను. శక్తికి 
పరమాత్మకు భేదములేదు ఆశ క్రి, స్థూల రూపములుగా 
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మాకి నప్పుడు షుకృతిలని, సూత్మరూపములో నున్నప్పుడు, 
పరమాత్తను శక్తిని వి కదీయని సితిలో నున్నప్పుడు పరబ్రహ్మా 
స కూపషమేని వ్యవహ కాషంవచెదరు,  సూతురూపములో నునై 
పను కారణరూపమని, స్తూలరూపములో నున్నప్పుడు 
కార్యరూపమని ఛావించుకేగానీ, కార్య, కారణములు భేదము, 
తాత్కాలిక మేగాని, ఒక కేఅయివుండును. గనుక, పరమాత్మ 
సృష్టి, నికి లయాకారముల; క కన్పించుట సాకారబ్రవా 
మని అవి లేకుండునపును, నిరాకార నిర్దుణ, నిత్య, కుద్దబివా 
మని చెప్పబ్బకును, కార్య అ మారినశథ కీ పే 
మాత్మ శ క్రి కియుగనుక, వ స్త లయములు పరమా త 
స్వరూపమురెచేశ్రన్న వి గనుక అన్యవస్తువు లేదుగనుక, అ'దై డ్వళే 
మనిరి. 


ల్‌. బవ్యా, విష్ణు రుద స్వరూపములు : ఇవి ఒక విధమైన 

శ కులే, సమసి, వ్య రూపభీేదములచేత ఆయాశక్తు లు అనగా, 
సృష్టిచేసే 2] కస బహమని చెంపుచేయు శకి కే, విమ్హవని, 
నామరూపకి 1యాదులను మార్పుచేయు శ కినే కుదు9డని వేర్లు. 
ఆయాపనులు కావలెనన్న పడు, ఆయాసణములు, ప ప్రధానము 
గావుండును, వెంవుచేయుళ క్తి కే విష్ణువని, పుట్టించుశ క్రికే బ్రవా 
అని లయింపచేయు శ్రి న రుదుడని వేర్లు, ఆయాశకు లను 
వ్రుపాసించు భక్తులనిమి త్రం,యింది9యమనంబులు నిగహోదులు 
లేని మానవులకు నిగవాం నిమిత్తం ఆయాశ కులకు రూప, 
నామకి9యాదులుకల్సించి, సులభముగా భ కులకు,ని _ర్లలేం దియ 
నిగ ;హోదులు కలుగుటకు కొన్నికధలు, ములు రూస 
ములు, మహత్తులు, వ్రతములు, నిష్టలు, నియామకములు . 


అక డాం క్‌ 
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మహనీయులు, కల్పించి వ్యొసిన వేగాని, నిజములుకాను గదా 
థ్రక్రి కి శ్రీ స సంరూపమనికూడా ఆయాపురాణములలో అభి 
పాంయపడేటట్లుకూడా కల్పించినారు నిజముగా శక్తి న్రీకాదు 
పురుషుడుకాదు నపుంసక కర పరమాత్మకువున్న లవణ 
ములేశ _కీకికూడాక లవు. గాని ఏ ఏ అణుమాత/మున్నూ భేదము 
లేదు. భేదమును కల్పించుటకు సహాయపడేదేశ కి అట్టిళ క్షి లేక 
పోలే, ఆ ఒక్క_పరమాత్య, యెదియూకూడూ, సృష్టించనే లేదు. 
ఎందువల్ల ? ? అది నిర్వికారము, గనుక, వికారములకు ఆధార 
భూతమైనశళకి_ నల్ల వికారరహితత్వముకలుగదు, ఓభకులారా, 
శక్తిని తుచ్చ క్రీ! పోల్పకూడదు, 


అజ్ఞానమంతేకు ఆధారభూతురాలు డానికిపోల్ప'రాదు. 
నా క్స్‌ నిర్యలాంతేఃక రణమును! పసాదించి ము _క్‌నిచ్చు స్వరూప 
సంభావాదులుకలది. ఇవే పురాణములు, వాట్లవల్ల వైన 
వాసినఫలము ఎప్పుడైనా ఎవరై నాపాందిరో లేదో తెలియదు, 
యిప్పటికి ఆ ఫలములు వచ్చుట లేదు, ఎందువలననగా, విష్షు 
పురాణములో, విమ్ణువుమోద యెటువంటి అవినీతిపనులు చేసి 
నట్టు వాయబడియున్న వో చమూముడిీ. బృంద, అనసూర్య 
మొదలై. న మహో పఠివతలను పత్ని వతాభంగమునకు చేసిన 
పనులు, ఎ. శివపురాణములో, విష్ణు వతు రూపములోనున్న 
ప్పుడు, కామముచేత చేసిన పనులు, బ్రహ్మప్పు "రాణములో, 
బ్రహ్హ తన కూతురుతో రమించినట్లు మొదలై న కథలు విను 
వొర్తు, ఎట్టు మై ఫలములను పురాణములవల్ల పవొందగలరు, 
గంంధవి _స్టర. భీతిచే యిట్టి సంగతులు వ్రాయుట మానితిని, 
కల్పిత నామరూప | కియాదులేగాని, ఆపురాణగాధలు నిజమని 
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నమ్మరాదు. న ఆ విగివోలను చాహ్యాభ క్తి కీతో పూజాదు 
లే సంకుప్టి చెందువారలు, అవివేకువే యగుదురు. అనగా 
రివ, కేశథవాదులను భేదబుదితో చూచుట, కామ న్‌ కోధాదుల 
తో మతో దేేశాదులను వృద్దిచేస, యిం దియలోలులుగా చేసి 
స్యస్యరూపనిష్యలో పఠిప్రింపబడరని అభి పాయముగాని సరియైన 
ఆనుభవనీయులగు గురుసాంపదాయక మైనయడల, ఆ పురాణ 
ములయొక్క_, వుద్రేశము, నీతి విగహోపాసనా వు భ్రేశమును 
బాగుగ అనుభవమును తెలిపి న్ర &ీ తీర్గులుగా చేయగలరు. 
జ్యవ్యావిమ్షు మహేశ గరాదులు, ఒకానొక ఇ నములో ఒకా 
నక రూపముతో, కొన్ని క _ర్తలు, స్థూలశరీరములతో, 
మానవాకృతిగనో, హుపక్నీ, క్రిమి కీటకాది శరీరములతో, 
కూడియున్నా రచనే వుచేశముతో నమ్మి భక్యాది సాధనలు 
చేయువారలు వ్రుత్తీ క్రీప్లలు గాకపోగా అజానాంధకారమగ్ను 
లగుదురు, వారిమాద్‌' కథలు ఎంతనీచములుగా, యెంతఅసవా 
ముగా వాయబడెనో మానవత్యమున్న పృతివారికి తెలియును, 
గొప్ప శ_క్తిస్యరూపులై నవారిమిద ఆరోపణకథలు వ్రాసిరి, 
మనకు కొన్నిసీతులు, భక్తి జ్ఞాన, వై రాగ్యాది సాధనలు 
బోధించునిమిత మై మ కధలుగాక ల్పించివాసిన, సులభముగా 
అజానులకు బోధప పడునని |వాసిరి, ప్రతి పురాణ కథలవల్ల ను, 
మనము వనీతి నేర్చుకొనవలనో అనీతిని మనము ఆచరించి 
దానిఫలము పొందినయడల క Jమకమముగా, కృతక ఎ్రత్యుల 
మగుటకు సందేవాము లేదు, 


6. డేవతలు: ఇవికూడా కొన్నిశకుు చే. పతిఅణువు 
యందు వదో ఒకానొకళ క్రి యుండనేయున్నది. మనము, విన! 
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గలశ క్రి చూచుశ క్రి ఆలోచించుశ క్రి మొదలై నవన్నియూ, 
ఆ బేవతలే. అట్టివాటికన్నిటికి, ఏవో కొన్నిరూపాదులుకల్పించి, 
స్థూ లేంద్రియములకు గోచరించునట్టు, ఆకార కర్కాదులు 
కల్పించి, కొన్ని కథలుగను, భీకరకర్యలు చేసినట్లును, అనేక 
రకములుగా కల్పించిరి. కొన్ని దేవతలకు ఆడరూపు, మగ 
రూపులు షమ పత్యాదిరూప సములు నిర్మించి వాట్లకు మద, 
మాంసాదులు పీతిఅని వాొసిరి. ఇవి అజ్ఞానులను మరింత అవీ 
వేకులుగావించి, అస్తాయి, దుఃఖభాజనులుగ ను. ఇష్ట కామ్యార్గ 
సిద్దులుకలిగించెదరను భాంతిని అభివృద్దిచేయును. గాని అవీ 
నిజేముకాదు, శక్తి వుపాసనాకాండప)కారం చేయనివారలకు 
వ్‌ క్రి _క్తి పత్యతముకాదుగనుక, యేహ్యములై న పనులుచేయుటకు 
(పోత్సోహవవెట్టుదురు. గాని నిజమేమనగా! సత్యగుణమువల్ల 
కాతనగినపనులు. సెంచునిమి త తం, సత్య గుణాకర్షణగల నామ 
రూప క్రియాదులుగల ఆకారములను వుపాసించవలెను, భక్‌, 
జాన వై రాగ్యములు, క! ఇందియ ని గహము, 


ముం కి కొన్ని ఇహలోకకార్యసిద్దులు కోరినవారు  సతంగుణ 
పథానముగల రూప, నామ | కియాదులను, ధారణాదులు చేసి, 
సంకల్పించగా తనశ కియే, ఆయా సిద్దులనుయిచ్చును. రజోగుణ 
మువల్ల కాతగినపనులు సిదించునిమిల ౦0, రజో గుణాకర్భణగల, 
నామరూప క్రియాదులుగల ఆకారములను ఉపాసించవ లెను, 
అనగా, అన్యాయ వ్యాజ్యములు ఇలుచుటకు, దొంగతనము, 
వ్యభిచారము మొదలై నపనులు సిద్దించునిమి త్తం, యుద్ధములో 
గెలుపు రాజ్యభోగములకొరకు, ఇంద్రియ, దుర్విషయముల 
అనుభ వమానివిత్తం౦, అనగా దుష్కా-ర్యముల స్‌ నిమి తం 
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రజోగుణపిధా నముగల, ఇక రాద్యాకారాదులుగల, రూపనామ' 
క్ర) మూదులుగల ఆకారములను, భారణాదులు చేసి, సంకల్పీంచ 
గా తనశక్తీయే ఆయాసిద్దులను యిచ్చును. అశ్తే తమోగుణ 
కార్యకిద్దులకున్నూ గ హీంచునది. శ_క్రివ్రుపాసనచేయువిధానము 
డై విధముగా-చేయుటకు, అనేక కల్పితపురాణములు, వాసిరి. 


గ్ర దయ్యములు : ఇప్పటికాలములో, దయ్యమనగా, 
నల్లగనోొ తెల్లగనో జడలు విరబోసుకొనో అనేకవికారస్వరూ 
సములతో, వమూానవాదా "కారములతో, కన్పించి అంతలో 
'లేకపోయనవాటిని దయ్యములనుచున్నారు,. అదికాదు, అతి 
దుర్కార్డులు ఏవిషయముమోదనై నా వ్యామాహాదులు కలిన్న 
రాగ బ్యేషములతో చనిపోయినచో, వారిసూత్ముశరీరముఆయా 
వస్తువులచుట్టు తిరుగుచుండును.. ఆ వస్తువుకు రాగ బ్యెషాదులు 
"లేకపో తి వబాధయూవేదు, (ఈ) ధనము, యిల్లు, భార్య, పు 
పయ్యాదులమిాద, ఒకానొకనికి మోహోదులున్సండి చనిపోయె 
అతని సూత్ముశరీరము, వె వస్తువులచుట్టు తిరుగుచు, ఆయాపదా 
ర్థములను అనుభవించువారలకు కన్పించుచూ బాథెట్టును. 
గాని సద్దుణసంపదగలిగి భక్తి జ్ఞాన వై రాగ్యసాధనలతో 
యున్నవారు అనుభవించినన్నూ వారలను ఏమో చేయలేదు, 
కన్పించనై నా కన్పించదు, స్థూలశరీరము లేదుగాన, స్లూలా 
కృతితో కన్పించెననుట అబద్ధము, భమ కల్పితము వ్యామో 
వాములతో ఆయా వస్తువులను అనుభవించువారలకు చెను 
వృత్తులకు పోోళ్సావా పెట్టును. కొన్ని న్యాధులుకలి గో పనులు 
చేయ పోగత్సాహించును, వృ త్తి నిగ్యహమువ ల అవితొలగును, 
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భయకంపాది దుర్గుణములవల్ల అట్టి రూపములుతోచును గాని 
నిజముగావున్న వికొవు, నయ్యములయ్యె సూత్కశరీరములు 
సామాన్యమోహాదులవల్ల కలుగవు. అపరిమితము లె న మోహో 
దులవల్ల అట్లివిఅగును, అట్లయ్యును, దుర్విషయలోలత్వము 
కలిగిన ' భ్‌ 9మాదులున్న వారినిమాత) మే బాధించును, అంతః 
కరణయందు దురింషయములుంచుకొని మవెకమా తం సన్యాార్డు 
లవలె "వేవధారులకును అవి చాధింపచేయును, పతి నిమిషము 
ఒక దురింషయమును తలంచుచుండెడ్‌వారలు అట్ట రూపములు 
వాంది, రాగ Es వ స్తువ్రులనుచుట్టుకొని వాటికి. వృత్తి తి విశేష 
ములవల ల దుఃఖము కలుగజేయును. ఏవస్తువులను ద్వేవీ.ంప 
రాదు. మనముతలంచు పితిరూపము సూయ్యోకాళశములో 
బొమ్మలుఏర్పడును, ఎన్ని పర్యాయములు మాన సేంద్రియము 
లతో ఎెటువంటిరూసమును తలంచెదమో, అటువంటిరూ పములు 
మనసులో వర్పడియుండును. ఆరూషములు పదేపదే జ ప్రీ వ్సిక్రి 
నచ్చుచుండును, కను మూపినా కను తేరచినా అవే కనబడును. 
పను లేచేయ బుద్ధిపుట్టును. బ్రవే దయ్యనుల బాధలుగా మారును 
గనుక ఆభావనలకు వ్యతి శేకరూపములు తలంచినకొలది ముదటి 
రూపములునశించి, సదూ)పములేర్పడును. ఇట్లు చేయలేనివా 
రలు 'వెద్దలుఅనగా అనుభవసీయులై న మహాసీయులవద్ద, వారి 
ఆజ్ఞానుసారం చేసినయడల, పూర్వపురూపములు నశించి, 
మంచి తలంపులు కలిగించు ఆకారములు మనసున వఏర్పడుశు 
ఫలము అపెద్దలు చెప్పినట్లు చేయ ేకపోయినయెడల, ఫలము 
పొందలేరు, గనుక ప్రతిమానవుడు, అనుభవనీయు లైన పెద్దల 
దగ్గర, చాధలుకలుగక పూర్ణమే చేరి, మాన సేందియములకు, 
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మంచిరూషములు, సూమ్మాకాళశములో, అనేకము లేర్పడునట్లు, 
పదేపదేతలంచి, తలంచి, సుఖదాయకములె న, జీవితములను 
సంపాదించు, వాట్టబాధలు తప్పుకొనువుపాయము, ఇదియూ 
సంపాదించ లేనివారలు, భూతవై ద్యులవల్ల, మంత్ర, యంతు, 
తంతాదులచే, పోగొట్టుకొన పియర్నించ వలెను. పరిక య్యే, 
అనగా అజ్ఞానాంధకారులేే, మంత)శొస్తాదులు. కల్పించి, 
అనేక ఆర్భాటములు, అభూత వై ద్యులవల్ల వొంది అనేక క ప్షనస్ట 
ములవాలై తుదకు మనస్సుకు ఒకవిధమైన నమ్మకము కుదరగా 
పోవునని న నమ్మికకలుగును. అట్టి నమ్మకము ఏవిధముగా సంపా 
దించినను దయ్యములు వదల్‌నళ్లే తృ ప్పీకలుగును. ఇదియే 
సత్యము. దీనిలోని భావమును! గహించి, వారికివా'రే చేసుకొని 
ఫలమును పొందవచ్చును, 


క, రాతసులు ; దుర్యిషయ వ్యాపారములనుచేయ | 
పో)త్సావాపెట్టువారున్నూ, సూత్మువృత్తులనున్నూూ, వీకార 
రూష క్రియాదులను చేయువారలనున్నూ, భీకరాకారములు ' 
భయంకరకృత్యములను చేయువారలే రాతసులు. పూర్వకాల . 
ములోను, యిప్పటికాలములోను, యీదుర్కార్హులవల్ల అనేక ' 
చాధలుకలిగి అనుభవించుచున్నా ము. ఇట్టివారిని సంవారించిన 
వారినే దేవతలని, అవాతారములని, మహాతులని పురాణాదు . 
లలో వింటున్నాము. ఇక్కాలములో చూచుచున్నాము, 


9, వర్గాశ /మాచారములు : 1 సమత్వబుద్ధిని కలుగ 
చేయుటకు ఆచొింపవలస్‌న కార్యములు. 2 తనయొక్క- చి కేం 
దయ వాపారాదులలో శాంతమును 

రకు వ్యా పురికొల్ప చేయు. క కర 
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ములున్నూ, 8 కామ (కోధాది ఆ వేశరహితత్యమును పోతా 
హావెట్టు గుణములుకలిగిన పనులున్నూ, 4 ఆయు రారోగ్య 
ములు కలుగచేయు ఆచారములున్నూ, యీ 4 ఫలములు కలి 
గించు బాహే పింద్నియ వా ్రపారములు వచర్దాశ /మాచారము 
లనవలెను. గాని os En భాషలలో 
కామ।కోధాది దురహంకార (గస్తులుగను, దుఃఖ భాజనులుగను 
BS వంతులుగను, మొదలై న బంధములను కలుగచేయు 
నది ఏవర ర్ల మెనా, వ ఆ; శమమైన్యా వ ఎ ఆచారమునే నైనా, విడువ 
వలెను, వై చెప్పిన సద్దుణసంపదను కలుగచేయు వవర్ణా శమ 
ధర్మములనై నా ఆచరీంచదగును, భక్తి జ్ఞాన వై రాగ్యాది సాధ 
నలవల్ల మోశతము పొందుటకు స్రీ త్రీ పురుషులకు అందరకుహాక్కు. 
గలదు. పాాపంచిక వ్యాపారములు చేసి సి ఇహసాఖ్యముల కొరకు: 
ఒకొ-క్క_పనికి ఒకొ-క్క-కులము, ఆశ్రమము ఆచారములు 
ఏర్పాట్లు చేసియున్నారు. అశ్తే తప్పుపనులకుకూడా అనగా 
కల్లుతా/గుట, మాంసభ త్‌ణ, వ్యభిచారములు మొదలై న పను 
లుచేయుటకున్నూ వశ్తాదులు వర్పరచిరి. అవి ఎంత అనాగరి 
కతో బుదిగలవారు వొచారించిన తమశే తెలియును. ఆదృష్ట 
కార్యములు ఆయా వర్లములవారు చేసినచో తప్పులేదని యిప్ప 
టికి వాడుచున్నారుగదా! అందుకనే యిప్పటి వర్ణాశ /మాచా 
రములు యిక్కాలమునకు హేళన రూపముగా పరిణమించెను, 
గనుకనే, వాటినిగురించి | వాసినయడల దూషణజూ స్తి అగునని 
వదలితిని, 


10. తదినములు, మొదలై నవి: 1 ఆప పరకర్కలని ల పర 
కర్మలని అందును. అపరకర్మలు ఖా న దులు, పరకర్శ ల్కు ఉప 
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నయనము, వై వాహాదిక రలు బ్రవియు, వ,రాళ )మాచారములు 
ఎట్లు తారుమాశై అవినీతులుగను అజ్ఞానులుగను, కామకో? 
థాది ఆవేశ పూకితులుగను, 'ఖేదబుధ్దులు మొదలై న దుర్షుణో 
'జకులుగను ఫలమునుకలిగించెనో, అశ్షే పరాపరక _రృలుకూడా 
పరిణమించెను, చచ్చిపోయినవారు తద్దినమురోజునవచ్చి బ్రక్క-డ 
చేస్తే తినే వాటిని వారనుభవించెదరన్న అభి పాయము మొన్న 
టివరకు చాలామందికి అభి పాయంతోనే చేయుచూ వచ్చిరి. 
గాని యోకాలములో ఆ అభిప్రాయము పోవుటచేత చాలమంది 
తద్దినాదులు మానినట్టగపశు చున్నది. అట్లు. బొ _త్తిగామానుట 
వల్ల చాల తారుమారుపనులకు ఆనకాశము కలీగించుచున్నది, 
గాన శ_క్తికొలది వాటిని విధిగా చేయుచునేయుంకుట తనపురో 
వృద్ధికి మార్లమగును, అట్లు చేయుటవల్ల ఉపయోగము లెవ్యి 
యన 1 త్యాగము 2 భక్తి లి సత్యగుణ లతణములు అభి 
వ్రద్దిఆగుట మొదలై న లక్షణములు కలిగించి పరంపరగా ఉ త్రీ 
ర త కలుగుటకు సహాయమొనర్చ్నును, చచ్చిపోయినవారు తిని 
పోదురనే | భాంతిపడరాదు, - వారివేరుతో కొన్ని భూతములకు 
ఆహార పానీయాదులు చెట్టుట తట_స్తించును, మంత్ర తంతా) 
దులతో యధావిధిగా చేయకపోయినా, ఆరోజున వారిపేరుతో 
అన్న పానాదులు యితరులకు వెట్టుకే ముఖ్యముగాచేయవలెను. 


కం భక్తి; పరమాత్మ స్వరూపమును తెలుసుకొని 
తై క్యానుభవమును అనుభవించుటకు చేయు సాధనలమోడ 
వున్న ప్రేమకు భ_కియందురు. ఇది బావ్యాభ డీ కి 2 అంతర 
భక్తి కేఅని 2' విధములు శే 7 చావ్యాభ కి క్రీ అనగా బె టకుకన్పించే 
లాగున కనువరచు వే వేమ అనగా స్నానం, జపం, బొట్టు, విగ 
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వాములకు ఆరాధన, తీరయ్యా తలు, గురుసేవ వేదాధ్యయనము 
మడి ఆఛారములు బాహ్యశుచి ఆరోగ్యసాధనలు స్నానం -- 
లెల్లవారురూమున చస్నీళ్ళస్నానముమంచిది తిరిగి సాయిం్మ తం 
చేయ వలెను, అరగంటసేపు భ గవన్నా మోచ్చారణచేయుచరూ 
ప్రతి అంగమును మురికి లేనిగుడ్డతో తోమవలెను, జపం - ఒకే 
సాకార రూషమునకు తగిన నావుమును ఏర్పరచుకొ ని, 
ఆసాకార రూపముయొక్క_ చరితను తెలుసుకొని అనేకసార్లు 
వుచ్చరించుచూవుండుట ఆనామముగాని ఆరూపముగాని 
శాంత్యాకృతిగా నుండవలెను. భీకరాకృతిగా నుండరాదు. 
విగ )హారాధన = సాతికాహారౌది సదూపముగలదిగనే 
యుండవలెను. దానికి పువ్వులు మొదలైన వస్తువులతో అలంక 
రించి, ధూపదిపనై_ వేద్యాదులు అర్పించు చుండవ లెను. తీర 
యాత్రలు = తానుయేర్చరుచుకున్న _ బేవతా సంబంధమైన 
_స్టలములుగల తీర్థయాత్రలకు ముఖ్యముగావాయి గ్‌ పకృతివిచిత) 
ములను చూచి తెలుసుకొనుట అనుభవనీయులై న వెద్దల దర్శ 
నము, బేశాభారవంవహారాదులు తెలుసుకొనుట, తదితర 
తీర్ణములకుకూడా పోవచ్చునుగాని అక్క_డక్క_డచేయు బహు 
విధ కర్యలుమాత్రము వేయకూడదు. గురుసేవ - అనుభవ 
సీయులు. అనగా ఇెప్పినవిచేసి చూపగలవారిని సేవించుట. 
'వెదాధ్యయనాదులు పద్యగద్య, క్రీ ర్రన, కథ కోకవాక్యా 
దులను చదివి ఆనందించుట, ముడి -. యిషుషు అనుకొను 
చున్నట్లు ఆరవెసిన బట్టలు కట్టినంతమాతిమున _ మడికాద్దు, 
దానికితోడు మడితోఉన్నంతసేవై నా భ్‌ గవల్పేవ సంబంధ మైన 
మాటలు, కామ కోధాది ఆవేశములు కలుగకుండా నెనా వుండ 
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నలెనుు. ఆవారములు _ సాధ్యమైనంతగా పూరాం్ధచార 
ములను వివేకముతో అనా అందులో మంచివి అనగా సత 
గుకాభివ్బ దికీ కావలసినవి ఏరి అచరించుచుంకు కు ఆచారములు, ' 
చావ్నాకుచి = ఇది మనస్సునకు యింపుగానుంకునట్టు గృహా, 
దులను యేర్పురచుకొనుట. ఆరోగ్యసాధనములు = డై విధు, 
లన్నియు యిందుకొరకే ఏర్పరుపబడినవి, గనుక ఆహారపానీయ 
విహాశాదులన్నుయు తన శకిరమునకు సరిపడినవానిని మితముగా 
"కాలముపోవక కుచియైన _స్తలాదులలో శాంత మనస్కు_డై 
స్వీకరించుచుండవ లెను. (2 ఆంతరభ క్తి = వకైై వోపాసన 
వల్ల కామనోధాది దుర్లుణములను తొలగించుకొను వపాయ . 
ములను కలుగ చేసుకొని మనోనిగ)వాముతో, అనగా మనస్సు 
నివృ త్తిగా వృుండుటకు చేయవలసినయోగాదిసాధనములు చేయు 
చుంకు కు అంతరభ క్తి యందురు, ఇది సద్దురు కటాకుముననే 
కలుగవలెగాని ఆశాపిశాబాది దుర్గుణములుగ ల గుకువులవల్ల 
నెరవేరనేరదుగదా! ఇంకా అధోగతి కే మార్లమేర్పడును. మంచి 
అనుభవనీయులై న గురువు దొరకువరకు, బావ్యాభ_క్తి చేయు 
చుండు కే మంచిదిగాని త్వరపడి ఏ గురువునుషడి తే ఆగురువుల 
వద్ద వుపదేశాదులు కాకూడదు, గురువునుగురించి | వాయుచోట 
మూానుడు, 


12. అజ్ఞానం : తనను, దైవమును, ప్రాపంచికమును 
తెలుసుకొనకుండా ధనకనకవనస్తువాహనాదులనుమాత/ం సంపా? 
దించుచూూ, వాటిని వృద్ధిచేయు వుపాయములనుమాత)ిం నేర్చు 
కొని ఏవిధముగానై. నా వాటిని ఆర్జించుకే ముఖ్యవృ త్రీ గలిగి 
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యుండి, సంసార బంధములను కలిగించుకొని ఆబంధములనుంచి 
విడిపోవు వుపాయములను తెలిసియూ ఆచరించని బితుకుకే 
అజ్ఞానప్వుళ బతుకు. ఇది వస్తుతః పృపంచికములో యెన్నడునూ 
పవి 'ముగాను సృష్టింపబడి డివ్టండనిదానినే అజ్ఞానం ఎవరికివారు 
వనిముషమునకు ఆనిమివం కల్పించుకొంకు కలిగించుచుండును. 
సర కా నిశేశింపబడి సృష్టిలో పుట్టించివుండని బే అజ్ఞానం. 


18. జ్ఞానం: మోాతకర్యములను చిన్నతనమునుంచి 
నేర్చుకొని ఆచరణలో వెట్టి నడుపుచున్న జీవితమునే జానజీవితం. 
పుస్తుకములను విచారణ చేసి తెలిసియు, 'తెలుపనేగ్పియు, ఆ 
చరణలేని స్తితి జ్ఞానము కానేరదు. ఆచరణయు కృమైన విచా 
రణే జ్ఞానము, 'దుర్వివయాదులు కలుగవలసిన పరి 'స్పితువేర్పడి 
నపుడె, “సడ్విషయములు ఆచరణలో వెట్టగల శ డీకే జైనము, 
అన్ని అవయవాదులకు సాత్వికాంశ ముతోగూడీన ప్రకాళత్వ 
మునే జ్ఞానమందురు, 1 మనను యింది )యములు విషయాను 
భవకాలములో అసంగత్వ స్పీతికి 2 జీవేశ్వరె కత స్పితికి 8 సర్వం 
దిియ వ్యాపారములువచేసి, చేయని స్తితికి (అకర్యస్థితి) 4 మనో 
' వాయువులు చలింపని సమయములోనున్న అనుభవమును అవి 
' చలించుచున్న సమయములో కూడా ఆ యనుభవము నున్న 
స్తితికి ర్‌ జాగ్యత్యుషు_ప్రత్వ పితికి 6 ప॥ళాంతత్య స్తితికి 7 నిర్యి 
కల్ప సవికల్ప సమాద్యనుభవ స్తితికి 8 శరీరాదులను మరచిన 
'సమయములోనున్న జాగ్రత్య స్తితికి జ్ఞానమని సర్వశా్ర్రముల 
సారమైనది. ఈ స్తితి కలుగుటకు చేయుపనులకు జ్ఞానకర్కలని 
సత్కర్కలన్‌ చేరు. 
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14. మోవం : జ్ఞానములో చెప్పినట్లుచేసి ఎల్ల ప్పుడు 
వుషరతిసుఖానుభవ జీవితమే మోక్షం, ఎన్ని 
లు వచినహా చలించని మన స్పితియే మోక్షము, 
సుఖములు కలిననమ్షుకు విజ్ఞానక వ్యాను భవము త్భకుండని 
_తిగుణములకు లోబజకనిస్టీతి, సిత్యసుఖస్కృతిగానుండుట 
హాందిియ పాొపంచికాత తానుభవ స్క ప్రతితకో వోరినంత 
అము ుట దీనిని బాం దుమార్లము అష్టాంగ యోగాను 
వ విచారణచేయుమా భేద సాతిత విషయవ్యాపా 
దులతో ేహేం: డియములతో పేవ ర్తి రించుకే దీనికి ముఖ్య 
మార్లం. సదధ్దుణారూశులగువాకతో వై వె చెప్పిన అనుభవములు 
కలిగినది శేనిది | పతివారు తగినవాకాచేత పరీకీంచబడవలెను. 
గాని తమకుళాము మేము మోత,ంపొందితిమని అనుకొన్నంత 
మాతాాన చాలదు (పయోజనంలేదు. 'సద్దుతానుభవం లెని 
గురువు యేవోయుక మం: తం చెప్పించుకొని అంతా పూర్తి 
యెనట్టు గర్వించువారలగతి యేమణునో చెప్ప లేము, మోక్షం 
పొందినవారలకు బావ్న్యాగు రులు, 1జంట స స్వరములు యప్పటి 
కప్పూశుండును. 2 ల వ్యవహార కాలములోకూడా 
వుండును. 8 వాంసలు త్య్గివుండును. 4 శబ స్పర్శ రూపరస 
గంధములు తెలియకుండును. తెలుసుకోవలెనన్న స్వడుమాత్రం 
తేలుసుకొనగలుగును, 6 భక్తి అనగా గగుర్పాటు, ఆనంద 


భావములు, ఆవలింతలు, తెపులు, _స్తంభీభూతం, రోమాంచం 
కోరినపుడెల్లా కలుగుచుయను. 6 అభిమానగర్యాది దుర్దుణ 
ములు వాసనకైనా నలుగనుండుట, ౯ తనను యితరులు మాడ 
గానే జ్ఞానాదివాంఛలు 'తాత్కాలీకముగానై ననూ కలుగునట్లు 
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ను రించుట, ర్‌ భూత భవిష్యద్వ ర్త రమాన విషయములు తెలుసు 
కొను శ _క్రీగలిగి కోరినప్పుడు తెలిసిచెప్పుట్క 9 ని! గహోనుగ)వా 
నామన్థ్యానుభవముకలుగుట, 10 ద్యందాతీతముగా జీవించుట, 
ఆంతరంగిక గుర్తులు = మనస్సు ఎల్లప్పుడు వివయాతీతం, 
ర కాహ్‌తం నికంహ యాకారవృ త్తి తి ధారణ కోరినంత సెపు నిల్ప 
గలుగుట జీవాత్మ పరవూ తే కోడ్‌ క్యానుభవము. 


13 స్యర్ల నరకానుభవము : నరకం, స్వర్షం చచ్చిన 
తవ్యాత నచ్చుననుటకంకు |బతికియున్న ప్పుడు కలిగే స్యర్లనరక 
ములను చూపుట మంచిది. అట్టంటినని చచ్చినత ర్యాత "లేవనుట 
కాదు, ఇక్కడ స్వర్ణం అ ప్రాపంచిక విషయానుభవములకు 
కొరతశకుండా వున్నంతలో సంతుప్టి అయిన విషయభోగములు 
అనుభవించుచూా ఎల్లప్పుడును సుఖమునే అనుభవములో 
నున్నట్లు స్యూరణతో యేకొరతలు లేని స్పితియే స్వర్షం. నరకం 
= వున్నంతిలో సంతుష్టి లేక బిప్పు.కు కొరతగానో విషయాను 
భవములతోగూడి, దుర్విషయవాంఛలచే బాధలు సదా అనుభ 
వించుచూ జీవించుటయే నరకం, ల! అనగా 
స్తూల శరీరమునుండి సూతవ్కశరీరంలేచి బైటకు ఎన్నటికి ఆ 
స్తూల శరీరంలోనికి 'రాలేనిచేచావు. సూత్యశరీరం సూహ 
కాశములో కలలు గనుచున్నవిధముగా చెకుకలలు కనుచు 
న్నప్పుడు కలుగునట్టి బాధలుగానుు మంచికలలు కనుచు 
న్నప్పుడు సుఖముగానున్నట్లు, తిరిగి జనవ చ్చేషర్యంతము 
అట్లు కలలు కనుచున్నమాదిరిగా సుఖ దుఃఖములను పొందుమా 
చాధలు అనుభవించు కే నరకం. అప్పుడు స్తూ స్తూలశరీరం తేదుగనుక 
అబాధలు తప్పించుకొనుటకు వీలులేదు, స్వర్హముకూడా మంచి 
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కలలుకన్న కు సూత్మ్యుక 5రం సంజోషముతో అనుభవించు 
కాలమే స్వర్ష రం అందుకుతగిన పరికరములు టి 
సంకల్పాదులశో , సంకల్పానుకూల రూపములు సూక శరీర 
మందు సూత్కరూపములు దావ్చేయున్నవి. అవి అధిష్టాన 
"దేవతల వల్ల క శిపింపబడి నుఖమఃఖములను అనుభవించునట్లు 
చేయుటయే స్వర్షనరక కములు, చెసిన పుణ్య పాపములకు తగిన ఫల 
ములు అనుభవించి ఆకర్యా శ్రనునారముగా తిరగి ఒక స్తూలో 
పాధలో యీ సూక్తకకీరమును ప్రవేశ వెట్టుటయే పునర్జన్మ 
ములు, యూప పనులన్టంటిని జరిపే అధిస్టాతలున్నారు. మనేము 
అనుకొనునట్లు ఒకానొక సానములో “యమలోకం వున్నదని, 
యమునకు యమకింకరులున న్నారు అక్కడకు యీజీవుడు వెళ్ళి 
క్ర ష్టములుపొందుననుక్‌ నుట అఆబదం.ఎక్క- డెక్క_డ బాధో అక్క 
డక్క్‌_డే నరకం. యముడున్నాడు, యమభ రరాజు యమకిం 
కరులు సృృష్టాఅంతటా వ్యాపించిన బాధకరమైన ఛ్‌క్తు కులు పనులే 
ఆయావేర్లు, ఆయా ఆకారములు కల్పించిరి, యక్కొ_డో యము 
డి జీవ్రలుచేయు క్ర ౯ చూచుట తేదు. సృష్టి అంతటా 
ల పృతిప్రించుటకు వర్పడిన భర్యశ కులకే 
యమును. యమకింకరులు ధ _ర్వమును తొలగగానే బాధ కలు 
గును. ఆ బాధే యముడు. యిట్టి యమునికి బలులు లంచాలు 
పెట్టిన యెట్లు ఆనరకము తప్పగ్‌లదు! ధ రమును తప్పకుండా 
నడుచుకు నరకబాధ లనుభవమును తవ్పించుకొనుట ధ రం 
తప్పివచ్చే నరకానుభవమునకు జపం ఎన్నికోట్లు వందలు చేసినా 
ఎన్ని తీర్లములలో ముణిగినా, ఎన్ని హోమాదులుచేసిననూ, 
ఎన్నెన్నో తపోనిష్టలు యోగాలు చేసిననూ తప్పనిసరిగా అను 
భవించే తీరవలెగాని పోవు, అకష్టములు ఆనుభవించే తీరవలెను. 
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అట్టు చెడుప 9వ ర్తన ప్రవర్తించు కెందుకు ఆవచ్చే కష్టనష్టము 
్రను పోగొట్టుకొనవలెనని మళ్ళీ కష్టనష్టములే పజేపనులుచేయు 
"బందుకు ధర్యమార్ల ప్రవర్తన “కలీకగాశేయుండును, అట్టి 
వారికి యే ఒడుదుడుకులుండవ వు రావు. యథావిధిగా వఏసుకర్య్క 
లను ఎవవిభముగా చేయవలెనని పెద్దలుభగవంతుకు ఏర్పరచిరో 
అవిఫముగానేచేయు సుక _రృలు దుష్క_ర్వలకు విరుగుళ్ళు. దు 
ప్ల ర్లలు నుక _రలకు విరుగుళ్ళు, గాని మోతు. మునకువ్శూ తం 
న అవృసరములేదు. మోక్షం క _రరహితత్యస్తి సిత, 
యింది?యాదులు లేనిస్థితి, సాధనసామగి) లెనిస్థితి. దీనినే అకర్మ 
అందురు. మంచిక రలకు సత్క- రలని, చెడుక రలకు విక కన. 
= = అ జ 

క రలేనిస్లితికే అనగా చేయుచుండినా చేయనట్లుండు సితిే 
అశ్కలపీ చెప్పిరి, కర్యలలోను మంచిచెడు బాధలున్న్నవని అను 
భవము అందకెకిగలదు. జపంలోమాతుం, యోగంలోమ్మాతం 
బాధలులేవా? అవి చేయుచున్నప్పుడు కాళ్ళు నెప్పులు, నడుం 
నెప్పి క లుగుట లేదా? ఆ బాధలకు ఫలం మోశ్నం దొంగతనం 
అబద్దములు, కుత్పితము మొదలైన దుష్ట్రక_రలకు ₹ బాధ లేఫలం. 
అడే నరకం, జపాదులలో కొంచెం బాధ పడిననూ, తరువాత 
నిత్యానందసుఖమే ఫ ఫలం. మోాశుంకూథా కలుగును, మోయాను 
కూల సత్కర్మ రలు బాధలు కలిగినా చేయవలను, వవోయొక 
రూపములో యిస్ట్రృమైనా యిష్టముగాక పోయినా కష్టములు 
అనుభవించే తీరవలెను, అవళిరములను డేన్రనిగాభావించు 
'రామకృష్టాద్యవతారములనై నా తప్పు "లేదుగడా? తనకిస్ట్రమైనా 

పములో అఆబాధలును అనుభవించిరి. అది నరక మనుకొనరు, 
గాని బాధలే గదా? ఒక అన్నదానము వేయుచున్నారనుకో 
ఆందుకుపడే శ్రమలు ఎన్నెన్నో వివారించుడి, ఆశ)మలను ఎవ 
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ననా వరకబాన( లనుభవించుచున్నారనెదరా! అటనుకుంకు 
యా + ౧౧ 

కా అజ్ఞా పాపం వన్నదా! జప తపు దాన తీర్ణయా 
కాదులదు పనుబాఢలు, కష్టములు సరకబాధలని, పాప 


er 
0 


ఒకు నావాసింతురా? నికఫిమానంగా నిర 
ఒమువొనక తప్పదు. ఎ౦కస్ట్రంగా 
వలసినహనులు చేయకపోయినయకల 
ముకేగాక ఆజన్య్మా్యాంతిరము బ 8కి 
యుంకీయూ చచ్చినవాకినల అనేకకెట్లు ఎక్కువటాధలు అను 
భవించువాకని వాకిని ఆశ ,యించిన 'వారలుకూడా కష్ట్రనష్ట 
ము లమభ్గవించుట అనుభవనీయములే. ఏ వనిగాని మొదట 
కష్టము తర్వాత సుఖము కల్లించునో అది మోక్షమునకు సహో 
యమొనరక్సును. ఎపనిమొదట సులమున్నూ ఫలానుభవకాల 
మున దుః పష కళినంచునో ఆపనులు య అడే నర 
కము, అట్లు wen బాధ లనుభవించుటగాక వుకుజ నృలను 

కూడా జన్నషరంపరలకు హేతువులు, చ చచ్చినతర్యాత స్వర్షనరక 
ములు నీడమైనలక్రం జ న్నన చ్చేవరకు సూకి శరీరం మనం కల 
లలో దుఃఖం, కవ పం కనుచుంకుటబట్లో అ ఆట్టఅనిన్నీ, మంచి 
సుఖములు అనుభ భవించుచున్నట్టు న న. న్యర్లమనిస్నీ, 
అస్థికికే, "చేవలోకమునుపొందుట అనిరనిసారాంశము కొందరికి 
చచ్చినవెంటనే జన నృకలుగును. అట్టవారలకు వై మై చెప్పిన, కష్ట సుఖ 
ములుతై చెప్పినట్లు గ్‌. కొ తజ న్లలోఅనుభవమునకు వచ్చును, 
గనుకయిక్క-డగాని, చచ్చినతర్యాత సూతృశరీరంగాని అనుభ 
వించే కష్ట సుఖముల కే స్వర్ణనరక ములని సారాంశము, [పతి 
మనుజునకు స్వర్గమా, నరకవమూ సాకువచ్చేది అని సంశయము 
కలిగినప్పుడు యిషుడు కష్టసుఖములు సంగ త్వము కలిగించు 


bal క్‌షు వవొనందడివ్నమొోనగమహీవు 
న్‌! 


చున్నవా 'లేడా అని అత్మ పరీక్ష చేసుకొనినయడల, వున్నట్లు 
యిష్పుడు వున్నయడల, మరుజన్మ వచ్చేవరకు వున్న వనిఅనుకొన 
వలెను. అసంగుడె జైకష్టసుఖముల అనుభవకాలములో అనుభ 
నారా అ నిరిికారాకారవృ త్తి వ్ర ప్రతినిముషము 
స్ఫురించువారలకు, యెష ఏటికీ లేవని నిధృవముగానమ్మిచరించుచుం 
డవలెను యితరులు అన్నంతమాత్రమున, తనకు స్యర్షనరకములు 
జన్ముపరంపరలు, న్రన్నవని సంబేహోదులుపడకూడదు, చేయని 
వానివలె, యెల్ల ప్పుడు, కనాన రది కనులు నిర్దుణనిరా 
కారవ్బ తీ ఆనందమును "ను రెంచుచున్నట్లు అనుభ వముకలుగు 
శమోక్షం. అట్రివాఠరలకు జనలు ముందూలేవు, యిప్పుడే 
లేనట్లు స్ఫురణ వున్నందున యెప్పటికి 'లేనేశేవు. సృష్టిఅంతటా 
వ్యాపించినధర్యమును పృతిప్టించుటకు ఏర్పడిన ధర్మళ క్రినే 
యమాదులుఅనిచేరు. ధ రమును తొలగగానే బాధ కలుగును. 
అబాభే యముడు. యిట్టి యమునికి బలులు లంచాలు వెట్టిన 
యెట్లు ఆ నరకబాధలుత వృగలవు. ధర్మం తప్పకుండానడుచుకేు 
నరకచాధలు. అనుభవించకుండా నుండుటకు మార్షమైయున్నది. 
ధర్యంతప్పి వచ్చే నరకానుభనమునకు జపం ఎన్ని కోట్టు చేసినా 
ఎన్ని తీర్ణయాతలు చేసినా, ఎన్ని హోమాలు చేసినా, ఎ ఎన్నెన్నో 
దానాలు చేసినా, ఎన్నెనో మ త హోనిప్పులు, (వతాలు, యోగాలు 
చేసిననూ తప్పనిసరిగా వదో ఒక్షోరూప పములో యిష్ట్రముగా 
మున్న నూ, అయిష్టనుగా నున్న కూ క స్థసుఖములు అనుభవించే 
తీరవలెను, చేవునిగాభావిందు అ వుతాఠరములున్న్నూ కష్టసుఖ 
ములు యిష్ట్టమె అనుభవీంచినారు, అది నరక్‌మనుకొనరు. గాని 
గదా! ఒక అన్నదానము చేయుచున్నారనుకో 
౦దుకుపడేశ9మలు ఎన్ని రకములో విచారించుడి, ఆభ మ 
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లను ఎవనై నా నరకభాధ లనుభవించుచున్నారనెదరా? అట్లను 
కుంకు ప అజ్ఞానం పాపం వున్నదా! జపు తపో, 
తీరాదులందుపడు ఇ బాధలు, పడు కష్టములు నరక బాధలనిగాని, 
పాపఫలమినిగాని చెప్పవచ్చునా? బాధలు కలుగుట లేదా! నిరఖి 
మానంగా నిరవాంకారిగానున్న 'పృతిజ్ఞానియరా బాధ లనుభ 
వించిరని ఒప్పుకొనకతప్పదు. "ఇష్టమైన బాధలుగనుక పాపఫల 
మనము, నరక్షమని అనము, గాని ి కష్టములు తప్ప లేదుగదా ఆవి 
మంచికస్టాలు చెకుకప్తాలై తే తే కష్టాలకుమంచివమిటో వెజేమిటి 
అయికే ఆ అవి (జప, తపాదులు). చేయువారలక్షు పుణ్యంవస్తుందన్ని 
పం పోతుందని విధిగా చేయవలెనని అనుకొనుట చేయు కెట్లు! 
అవి చేయనియడల ఉ త్రీర్తులగు కెట్లు నరక మేఅనుకుం కే అనగా 
నాధ లనుభ వించటమే. “అయితే వి విధిగా చేయవలెనని ఎందులకు! 
మురికిని మురికే పోనొట్టునన్నట్లు కొన్ని విరుగుళ్ళున్నవి. అళ్లే 
క్‌'న్నికర్య రలకు. కొన్నిక్‌ వ 'విరుగుళ్ళున్నవి. దుష్ట్రక రకు 
సత్య రలు, సత్క _ర్తలకు దుష్టక రలు విరుగుళ్లు, వ 
సత్కే- గలు అనగా విరుగుడు క ర్రలనమాట చేయక వో తే 
ప్క- రలు పోన్ర.. బాధలున్న నూ సత్క- ర రలు ల. 
దుష్ట రలు పోకపోయినయడల మనో యిర్మాదియాదులు నర్‌ ర 
లముగా నుండకపోగా బాధలు అనేకవిధములుగా- అనుభ వించే 
వలెను. (ఢి దుర్తార్జులతో సంభావణాదులు చేసినామనుకో 
అప్పుడు కొంతపాపం మనకుకొలిగి మనోయిం దియాదులు నం ర 
లముగా నుండకపోవుటశేత స్వరూ పానుసంభానము.. కుదరక | 
కొన్ని రోగములచేతకూడా బాధలు పడవలసివచ్చును. అప్పూడు 
జపాదులలో ఏదై నాఒకటిచేసి ఆషాపమును పోగొట్టుకొనవలెను, 
యి'క్లే | పతిపాపక కర్మకు వూహించుకొనవలెను._ భ్‌ క్యానుసారం 
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సత్క-ర్కలనుచేసి దుష్కు- _రృలకువిరుగుళ్ళు చేసుకొనవలెను, ప్రతి 
మానవుడు శక్త్యానుసారం యై దాన తపోనిష్టలు చేయుచునే 
యుండవలెనని విధించిరి. ఏ దువ్కు- రకు ఏ సత్క_ర్య ఏవిధిగా 
చేయవలెనని, బాగావిచారించి, విధిపూరంకముగా చేయవలె 
గాని విధితప్పిచేసిన సత్క- రై: ననూ, దుష్క- _రృలుపోకపోగా 
యింకాకొంత పాపముకూడా వచ్చుటకు ఆధారమెగును,.. గాని 

పరాక్షమునకుమా; త్రం ' ఏదియూ అవసరంలేదు... సత్క-ర్మ 
దుష్క-ర్యలు అవసరంలేదు, జపంచేయునపుడు, ఊయూగంచేయు 
నపుడు, నడుంన్‌ ప్పి, కాళ్ళవనొ పులు గలుగుచుండును, - అందు 
నల్ల బాధకలుగును. ఆ బాధలవల్ల మోూత్షంకలుగునుు' భాధ 
కంకే మోతుసుఖమే అనేకకెట్లు ఎక్కు-వగాకలుగును:". -వెరా 
మోనుకూల సత్క-ర్యలు. బాధ యోగకమైనా ' ' చేయవలెను; 
అన్నాదులు సంపాదించునపుడు . క ష్టములు కలుగునని దేయకో 
పోయినయడల కష్టములు యెక్కు_వగునుగాని తగ్గిపోక పోగా, 
కష్టములు ఎక్కు_న చుండును, వూామానుకూల ప్రత్త రలు 

, యోగాదులు కష్టమునై సా చేయవలను." నిత్యసుఖ 
క్క! పికికూడా చేయుపనులుక్నూ, బాధలు కలుగునని' చేయక 
పోయినయడల అంతక ౦కు కష్టనష్టములు ' ఎక్సు నగా - అనుభ 
వించుకే అజన్హాంతఠం ట్‌ గతిక యున్నంతేవరకూ కష్టములు అను 
భవించుటకంకె ' చాధయాగ్యములై ననూ," జప “యాగాదులు 
చేసి ఆ నిత్వనుఖపా ప్తి వివాందుకు యోగ్యమైనపని, ఇచే పుకు 
పార్ధము సంసారదుఃఖములు "పృతినిముషమూూా అనుభ వ్‌ంచు 
వారిని ఆకయించువారలకుకూడా. ఆ 'ఫలములే చానముబేసె 
దరు. పపనిగాసి మొదట కష్టమున్నూ తర్వాత సుఖమును కలి 
గించునో -అవి-మ్లోోడమునకు "సహాయమొనర్చును, మొదట 
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సుఖమును, తర్యాత దుఃఖమునుకలిగించునో ఆక కం దుష్ట 
రలు, అవే నరకం. ఆక రలు ఆజసాంతర మేగాక మేరుజన్యలకు 
కక హూతున్రలగును, గనుక చ చచ్చినతర్యాత సగర్షనరక ములు ' 
నిజమైన అర్థం. జ _నలువచ్చేవరకు సూత్నశరీరం, మనం కలలో 
మం; కష్టం, నష్టం మొదలె నవి కనుచుండుట ఎట్లో అక్షే 
అనిన్నీ మంచిసుఖీములు అనుభవించుచున్నట్లు కలలుక్ష నుశే 
స్వర్గమని ఆస్థికికే "బేవలోకమునుపొందుట అని సారాంశము, 
కొందరికి చచ్చినవెంటనే జ న్నలుకలుగును. అట్టివారలకు దై 
చెప్పిన కష్టసుఖములు అనుభవించు స్యర్లనరకములు తక పూర 
జ న్షయందుచేసిన పుణ్యాపాపక కరానుభవము కొ తజ జ నలో అను 
భవమునకువచ్చును, గనుక యిక్కొ_డగాని చచ్చివోయినత ర్వాత 
సూత్నశరీరంగాని ఆనుభవించే కష్టసుఖములశకే స్వర్గ నరకములు 
కలలుకన్నట్లు అనిసారాంకే ము, 


ధనశాఫ రృస్యరూపం : : సామాన్యము 5 రం అనగా , 
యితేకులకు ఏ వె వై నావస్తువులను వూరే | పతీఫలం పుచ్చుకొన 
కయే యిచ్చుట ఢథృర్శమందురు. గాని అదికాను ధ రసరూపం 
వ _ర్షలన్నియూా, సస్తుణసంప _త్రీఆంతయూాకలిసి ధ రమంనురు, 
ఒక పే యివ్వడంమాతి 0మేకాదు ధ రం సత్ప్సదార్షమంతయూూ 
ధ _రృప్వరూపమే. అవి ఆచరించుకు ధరాచరణ ధ రంచేయుట. 
అనవలెను. ధర్హాచరణ మోక్ష హేతును. యితరులకు వూరి 
వస్తువులను యిచ్చుబ దానమనబకును. యిది ఫలాస క్రితో 
శచేసిననారలకు బంధ హేతువు జ న హాతువ్చ్ర చాధ హేతువు 
ఆయిన్సన్నది, ధర్మాచరణులకు అట్టిఫలములు లేకమాత హేతువే 
అగును, అట్టి ధర్మమును నిరూపించుట యు కొను, అయా. అవ 
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మూదులకు స్వతస్పిద్ధమైనపనులు తగినంతగా సమయాను 
కూలంగా చేయుట ధ రమాచరించుటఅగును. అసంభావికమైన 
పనులు అమితముగాను, సమయానుకూలం గాకుండానుచేయుకే 
అధ ర్యాచ చరణ మనంబడును. అనగా నాలుకకు రుచి చూచుట 
స్వభావభర్మం. మాక్కు-నకువాసననమా చుట స్థభావధ రంసువా 
సనద్యవ్యాదులు వాసనచూడవలెనని కోరిక ముక్కుూనకు అస 
భావధర్యం. ణకు ప్రతి యింది ) యమునకు గహీంచనగును, 
దీనికే ధరాచరణ అనవలెను, గాని ఒక్క- దానము చేసినంత 
మా! | తమునకు ధర్య్మాతు్యడనని గర్వపడరాదు. ఆ దానాదులు 
అవా, "తునికి చేయుటవల్ల విపరీతఫలమే గాని సత్నలము 
చేకూరదు. ధరాచ చరణలో దానముచేయుట అనేది కోటో 
వంకుఅగును. ఒకరికి ఒకకబళం అన్నం పెట్టినంతిమాతా)న 
దాహము పోసినంత మ్యాతాన, పరుండుటకు చోటిచ్చినంత 
మాతాన ధర్హాచరణ చేసినవారమని విర)ఏీగువారచేకులు 
గలరు, ము... చేయనివారలకంకు వారు _త్తములగుదురు, 
గాని ధనా్య్రచరణులు మాతం కారు. ధర్మాచరణ పూ 
రో చేసినవారలకు మోాడుం+కరతలామలకం సరికదా. యితే 
లలన తరింపచేయుటకూడా బహు 'జేలికకదా అట్టివారలేగచా 
సద్దురువులు, కారణ గురువులు, 'యోగులని వేర్లు “ఇప్పుకేగాని 
యింది్శియనిగ హుం చేయవలెనని వాయునిగ)వాం చేయ 
వలెనని మనోనిగహం చేయవలెనని, శాంతముగా వుండవలె 
నని కామ కోధాదులను జయించవలెను అని మాతం 
చెప్పుదుకేగాని సమయానికి చేయలేక యితరులకు బోధ 
చేయువారలను సమోపించనై నా సమోపించరాదు సరికదా 
వారి ననుకరించువారలకు దుర్నిమితాదులు కలిగి వుభయులూ 
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నరకకూపమున కూలుదు రనుటకు యిప్పటి కార్యగుర అ 
re పురాణముగా శిష్యులకు చెప్తునపుడు మాతం 
భర్య ములు యేక'కేవు వెక్సైదరు, సమయానికి మాకం కామ. 
ఛాద్యా వేశములకు లోబడి అధర్హాచరణే చేయుదును. 
కస్య రాషంజంకే ఆఖరువాట పరవా _తృస్వరూపమే, జ్ఞాన 
వసా 2 సమ_నయాగ విధానములు ఒక్క ధరాచరణ అను 
పదములో యిమిడియున్నడి. అంతెగాని తేనకున్నంతేలో యిత 
రులకు ఇట్టనంతమాతా) న ఢరాత్యులమని వి! రవీగకండి. స 
సితిలయములకు ధర్మమే ఆధారము, భర్య ఇమే జయంఅనుట. 
కదియఆ్థం . దీనినే సత్యపివర్హన అనికూడా అనవలెను, 
అషప్పూకు సత్యమే జయమని3 న. ఓక్క-నిజము చెప్పినంతమా) తాన. 
సత్వ న నూచరించినవారలు కారు, సకం దయములకు వాటి: 
వాటి ట్‌ మ పనులు ఆచరించుకు మొ _తేమునకుకలిపి ' 
సత్యమాచరి ంచుట సత్యము పలుకుటఅగును. సత్యముపరమా శే, 
అసత్యము తడితరమంకేయూ అగును, గావున ధర్మస్వరూప, 
మెన "అనగా సత్వస SE పరమాత్మను అనుభవనియు. 
జ న సద్దుకువ్చులను ఆశ) /యించి అభ గ్రసీంచవ లెను, గాని మాట ' 
లతో కబుర్ల తోరాదు. గనుక ధరాధ రములను దానాదానము' 
అనరాదు, మోక్ష హేతు వాతున్సులైన ప పమేలనే ఆచరించుకు ధరా 
చరణమని, బంధ హేకతువులై న పనులను ఆచరించు'కే అధర్మా 
చరణమని సారాంశము. మోత హేతువులైన పనులెవ్యియో 
1 పాతు్ర)లక్తు సద్విషయములు యిచ్చుట ౨ య 
లైన వెద్దలను ఆశ )యించుట సాకార నిరాకార భగవే త్సవ 
8; ఇం దియ ని గహోదులు ఇవియే ధ కములు తదితరములు ఆధ ' 
_ర్షములు (శాత్ర్రసముతములై ననూ, మహనీయుల ఆచరణలై : ; 
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నకా తనకు బంధముకలిగించు పనులె నయడల అవిమే అధర ర 
ములని Saher ఒశకేపని బంధముగానుండవచ్చు, అచేవన 
మరి ఒకరికి మోత. హేతువై వుండవచ్చు గనుక ధరాచరణలో 
తనకు బంధహేతువు వ్రగానున్న యెడలను, అనారోగ్యాది బాధ 
హేతువ్రలుగానున్ననూ వాటినివదలి మరియొకథ రమును ఆజ 
రించవచ్చును, ఉ॥ పా్రాశాయామంచేయుట కొందరికి బంధ 
హేతువై న, మరియొక ధర రమైనధారణ మొదలగునవి చేయ 
వచ్చును అనుట. 
16, శాస్ర్రము : పరమా _త్తస్థరూపమును అనుభవ 
మగుటకు ఏర్పరచిన విభులును, దానికి es విధులును 
గురించి కేలుపు పుసుకమాలకు శాస్ర్రములనెదరు గాని ప ప్రతి 


లో 


దురాచరణను కాస ములో చేయమని చెప్పియున్నది. వెద్దలు 
చేశాకు అని వుదాహరణలు చూపుటకు, అజ్ఞానులను చస 
ఫచ్చుచున్నారు. వికువారలు యిటివి ఆచరించినందున పర 
మాత్క దర్శనమాయెనా? మానసే bs mh జీవునికి అనగా 
తనకు “లీక రమాయెనా? అరోగ్యాదుల కై నా హేతున్రలా? అని 
విమర్శనై నాచేసి తన స్వానుభ వమునకు సకిపోయెనా? అని వివా 
రించిన శాక్ర్రీయమోా అశాన్రీయమో తమకే తెలుసును, 
ల్‌! శాస్త్రంలో మాంసం తినవచ్చు, కల్లు తాగవచ్చు అని 
వాసియన్న వని కొన్ని అచ్చుపుస్తుకములను దుష్టులు (వాసిన 
వాటిని చూచెదరు. ఆఫ వుసుకములు ఏ యిం దియలోలురో 

వాసినవనిి వాటిని వదలి వేయవలెనేగాని శ్వా స్రీయనులని ఆచ 
రించకూడదు, వినకూడదు చదువరులకు బుని నళించెనా? 
యుకాయు కోములను గ్రహించ లేనిశ క్రిలేనివార'లో తేనే, వాటిని 
నమ్మి ఆచరించెదరు. వాటిని నిదర్శనములుగా తీసుకొందురు, 
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గాని వపమాత్రం బుద్దిగలవానై నా వై చెప్పినపనులు చేయవచ్చు 
ననీ ఎవరొ దూరార్లుల  వాసియుండవచ్చునని వాటిని వాసన 
కైనా అట్టి వుస్తుకములను నమ్మారు, మరొకమారు చూడనె నైనా 
చూడరు. దాటని చూచువారలు, చెప్పువారలు యిందొయ 
లోలులై కే తే పదేపదే అట్టివి చదువుచూూ యితరులకు బోధిం 
చుచూ సాన్త్రృసవుతముగా నశుచుచున్నామని సంతోషించి 
వశే అట్టి కారపరకూ గురువులై యున్నారు. 


క్‌ 1 బ్రహ్య్మూవ్యాత : న ఇట్టి వివ విషమయములుకూడా శాన్ర్ర 
ములలో ఘఏఎవపరచబడేను. | బవదేవుడు మన నకు చెకు మంచి 
ముదటనే పాని వెట్టియున్నాడని, ఆ వాతపికారమే జగురు 
నని, అకు జ్యోతిళాస్ర్రరత్యా శరీరమునకువ చ్చే అధి వ్యాధులు 
సిరిసంపదలూ విదా బుద్దులు మొదలై నవికూడా పూర్వజ న 
క _రరీత్యా ముదకే స చేసి యున్నట్లున్నూ, అ చేరీతిని 
జరుగునని ప్యయత్నిము వేసిననూ తోల లగవని |వాయబడి 
యున్నవి. “ అస్జానులకు అన్ని వా స్త్రృోములున్నూూ నిజమేఅగును. 
వాకకొర కే అనేకవిఫములు కల్పించివా,సినారు, అవిఅన్నియాూా = 
కల్పీతములై ననా వార్లకు నిజమేఅయినట్లు కన్పించును, 
సామ్ముదిఠ శాస్త్రరీత్యా 'మనశరీరములోగల గీతలనుబట్టి, కొన్ని 
పుటుమచ స్ప్‌లను బట్టి, సిరిసంపదలూ, ఆయురారోగ న కేరి రి 
అవకీ రులు మొదలె నవన్నియూ మొదళే బ్రవ్వ వాసియుంచి 
నట్టు న స ఆయాపనులు జరుగనివ(కుండా వుండుటకు వాయ. 
క్లితాది శా సములలోగల పనులుచేసి పోగొట్టుకొనుటకు 
ప్రయత్నించి,  తీర్థయమ్మాశాదులు, సమారాధనలు, టే తపా 
దులు బలులు మేదలై నవిచేసి పోగొట్టుకొన [(వయత్నించుట 
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నిష సృలమసోరధులగు కు అనుభవసి సిద్ధము, బ్రివి అన్నియూ అజ్ఞా 
నులకేగాని జ జ్ఞానులకు ఆ శాస్తా9దులన్ని యూ అబదములే గనుక 
పాంయన్చి తది ఇాస్ర్రమునుబట్టి బృహావాకకూడా పోగాెటు 
కొనవచ్చుననేక దా తెలియుచున్నది, వ్యతి లక కిియలవ 
లోగడచేసిన కర్కలనుబట్టి విధిని తప్పించుకొనవచ్చునని మ. 
; పయత్నము సద్వృత్తులతో సన్ని యమములతో కొన్నికి వ 
మ. అనివార్యముగా _అనుభవించవలెనని వాొసిన 
వాితలను తప్పించుకోవచ్చునని _ప్రాయశ్చిత్తాదిక శాస్తాదులు 
బోధించుచుంముట పెద్దలు నిశ్చయపరచే యున్నారు. గాన 
యో, కింది చెప్పబోవుపికారం చేసినసయడల పారబ్దాదికము 
లను |పయత్న పూర S కముగ తప్పించుకొనుటకు పృ్యయత్నింప 
వలెను, 1, మానసెందియములను నియమించు వుపాయము 
నెకింగి లెస్పగాచేయగల సామర్ల్వ మును సద్దురువులవద్ద (పతి 
మానవుడు hh ఉ శ్రీప్హలుగానేయుండవ'లెను, 
2,ఆటు ఇ ట్లు చాల్యమున శ్రీ పురువులు, యేజూతివా? ర నాచేర (కున్న 
యడల యావనమం'చి నా సశే అదీ తటసించక "పోయినేయడల 
ముసలితనమందై నాసశే యెప్పుడు బుద్ధిపుట్టి అవకాశము తట 
స్థించునో అప్పుడైనా అనుభవనీయులై న సద్దురువులవద్ద నేర్చు 
కొనవలెను, శి.మనోయింది యాదిపాగిపంచిక విష యభోగములకు 
లోనై నవారికే అనగా వాటికి స్వాధీనుడై న జీవునికే వై చెప్పిన 
శాస్తాదులలోగల విధికి బద్దు డై అనివార్యముగా అనుభ వించి 
తీరవలెననే శొన్ర్రము పితిపాదించి తప్పనిసరిగా విధిని దాట 
యెవరికి వ క్యముకాదని వ్యాసినవిగాని ఒక్క- పెట్టున ఆ శాస్తా) 
దులమోద నిరాకి రణభావము ఒక్క- నిముషములో కల్పించుకొని 
లత్యుము ఆవిధి ఇాస్త్రాదులమిోాద స్ఫురణలో కెనా రానివ్వ 


వపు క్‌ రంజు జయ కరోనా వ-కాము లిం 
కా 


కుండా చేసుకొనుమా, వచ్చినయెడల నిరాకరించుకొనుచూ . 

మనాదు మను మధురాశరములమోడ తన లత్యమంతా 
నిల్పి భజంచుచూ, సద్దురువుల చెంత జేరి, వారల ఉపదేశాను 
సారముగా వ_ర్రించువారలకు పూర్వక రానుసార విధివాాతలను ' 
తొలగంచుకోవచ్చునని అనుభవసిద్ధ మైన నమ్మకముతో చాచి 
సి |వాసినాను. గాని నమ్మించి మోసపుచ్చుటకు వ్యాసింది 
కాదు. చేనుగాక, లోగడే పాయఃక్సి తృకాండ శాస్తాగడి 
ములో నాసేయున్నారు. గాన భ్రమాదిక | వాతలని భావింప 
జనదు. అట్లు అనుకొనినయెడల ఆ విధికి బద్దులె పారబ్లాను 
సారం జీవయాత్ర) గడపుకొనుకే తప్పనిసరి, గనుక గడచిన 
దానికి వగవక యికొనైనా బాగుపడవలెననే ఆశగలవారలు . 
చేనువాగసిన విధముగా తన శ_క్రిఅంతతో స్మృత్పయత్నము. 
చేయుటకు స్పిరవరుచుకున్న ప్రతివారు ఆచరించి తత్భలమువచ్చి 
నది లేనిది చూచుకొని, కలుగని యడల, మాసాంప్రుదాయకస్థు 
అనుగాని, నన్ను గాని కలుసుకొని వివారించవలెను, చేసినంక 
గా ఫలము చేకూే వుండును, తక్కువచేసి ఎక్కువ ఫలము: 
రమ్మంకు రాకపోవచ్చు. గనుక పూర్వక రలు చెకువైనా. 
లెస్సగా శ_కికొలది పృయత్నించిన యెడల సత్సలములుకలుగు 
ననుటకు సం జేవాముశేదు, 


18. అనుభననీయుల గురువుల లతణములు : విరు ఎల్లి 


పుకు స్వరూష పనివ్యలోనుండి లోకులకు ఆ లక్షుణములనే కలి 
గించుచూ బోధ పక తాము ఆచరించుచున్న 


వాటినే లోకులకుకూడా చెప్పి, చేయించుట ప్‌ స్యభావము, 


జ 


ర 5 
చ] విష్టుథభక్త క నందదివ్యయోగ మపొమ 


తాము ఆశించనివాణటిని చెప ఏనే చెప్పరు. ఆవేశములు ఎటి 
ఈ 
పరిస్థితులలోను పొందనే .పొాందరు. 


19, వై రాగ S$ బోధేపరతులు: విషయములమోడ 
నాగజ్యేపాదులు లేకుండుకే చై. రాగ్యము. స్వస్యరూపాను 
భవము కలిగించుకు బోధ. సర్వేంది)యములు వాటివాటి. 

వ్యాపారములు బాలించినపుశుంశు అనుభవమే ఉపరతినుఖము 
ఇది బేనియడల జ్ఞానము నివృతి గనుక విషయవ్యాపారములు 
నాటికి వాలటీంచుకు దీనికిమార్లము. 


20, విషయానుభనములు : స్వరూపనిష్టకు భంగము 
కలిగించని వ్యాపారములుమాతమే శరీరమునకు కావలసినంత 
మట్టుకు మా తమే విషయములను స్వీకరించుచుండవ లెను, 
మతము అన్ని విషయములలోనూ వ్రండవలెను. 


. మ = ఆ లొ హూ 
౨1: జీవ, ఈశ గరసృష్టి - ఈశ్వరసృృ పంచభూతములు 
వాట్టవల్లనై న జీవరాసులు, వాట్లకు కావలసిన విషయభోగా . 
దులు, జీవనసృష్పు, వర్లాశ )మాణబారములు, వాటకటుదిటములు 
బి ణ ౧ బట 
పురాణాదులు, 


22, దానధర్మములు : ఇవి శక్తికొలది ఆచరించుచునే 
యుండవలెను. 


28. పకృతి, ఆత్క : ఈ ెంకున్నూ్నూ కలిసే అభేదము 
గానేయున్నవి. ఏిటిని విడతీయ శ కముకాదు సరికదా ఒకటిని 
విడచి ఒకటి వుండవు. 


విష్ణ ఛ్‌కాన ందదివ్యయోగమహీమ 82 
వొంర్రన,. 
వ 


౧ గురుబవా గురోర్విష్ణు గురుదేవో మాహేశ్యరః 
గురుసా వొత్పరబివా సై శ్రీ గురవేనమః ! ౨ అఖండ 
మండలా కారం వ్యా స్తంయేన చరాచరం తత్పదం దర్శతంయేన 
తా శ గురవేఃముః ! 3 అజూన తిమిరాంధస్య జ్ఞానాంజన 
శలాక మా చ మరకుస్కిలితంయేన తస్క్కై వ్ర గురవేనమః 1. 
రో మన్నాథోో, శ్రీజగన్నాధో మద్దు రుశీ9జగద్దురు మమాత్మా 
సర్భభూతాక్యా తసై శీ గురవేనమః ee చైతన్యం లా తం, 
శాంతం వ్యోవూతీతం నిరంజనం నాదబిందుకళాతీతం తస్కైలీ). 
గురవేనమః॥ ౬. జ్ఞానానందమయం బేవం ని రలస్ఫటికాకృతిం ' 
ఆధారం సర నిద్యానాం హాయ / నీవ ముపా స్తహె॥ ౭ బహ్మో 
నందం వపరమసుఖదం కేవలం ముతా రిం విశ్యాతీతం గగన 
సదృశం తత్యమస్యాదిలత్యం' ఏకం నిత్యం వీమలమచలం సరంధీ 
సావ్సీభూతం భాజాక్రీతం _తిగుణరహితం మద్దురుం తం నమామి! 
౮ ఆనందమానందవర షృసన్నం జ్ఞానస్యరూపం నిజబోధయు కం 
'యోగీం 2 మం nl వరోగవై ద్యం శ9మద్దురుం నిత్యమహం 
నమామి! ౯ గగనసద్భశ మేకం సచ్చిచానందరూపం విమల 
మచలమాద్యం తత్యమసా దిలక్ష్యుం సకలవిషయమూాలం సర్వథి 
సాశీభూతం పరమసుఖదభావం మద్దురుం భావయామి ॥ ౧౦ 
పృాదయకమలమ భ్యే నిర్వి శేషం నిరీవాం వారిహారవిధివేద్నం 
యోగిహా థా ననగ మ్యం జననమరణభీతి| భ ౦శి సత్సిత స్వరూపం 
సకలభువనవీజం (బహ్మావెతన్యమిడే। 1౧౧తాంళతాకారం భుజగళ్త 
యనం పద్యనాభం సు'శేశం విశ్వాకారం గగనసదృశం మేఘ 
వర్గ 0 శుభాంగం లకీ శకాతం కమలనయనం యోగవ్యాధ్యాన 


చన వహ "కౌన మంద ఢిాను 
పె విముభ కైనందదివ్యయోగమ 


నవం వం బెవిష్లుం భవభయహరం సర్య లోకైకనాధం | 


౧౨ మెభఘుశ్యామం ఫీతకౌాసేయవాసం శీ9ఐత్పాంకం కౌంస్తు 
న్‌ ఎకితలాంగం ప ఇకో వతం పులడకీకాయతాశ్నం విష్ణుం 
వంచ సరంలోశకి క | సఇరతావా, సారి 0 
ఎవర్వనం శ స్క-రకోటితుల్యం సురద్విపాం పా)ణవినాళే 
విబ్లోక్చక9ం సచాహం శ రణంపపచ్య 1 ౧౪ విపోరుభోదానల 
| ౯-4” ౧ 
గారితస్స యస్యడగనిన్ధానన దర్పహంతాం తంవాంచజన్యం 
తా వి గో రి న యి ర ర” ఇ 5 
శక ్డఈుభ "౦ శంఖం సదాహం శరణంప)వడె 1౧౫ హిర 
ణఆయోాం మేరునసమానపారాం కౌమోదకీం దైత్యకులైక 
ఏతాం వెకుంఠ నామాగ js రాభిమృఫూంగదాం సదాహం 
యా ౭౬ 


కరణం పవజ్యే॥ ౧౬ రతీసురాణాం కఠినోగ) కంకచ్చేదత్‌ 
న. ్న డే ళో డం 
రశ, శితెదిగ్గభారాం. తన్నందకన్నామ వా రెపదీ_ప్పం ఖడ్ల 


a క 

సదాహం శరణంపువటబ్యె! ౧౭ యజ్యానినాద శవణాత్సు 

శాణాం చేతాంసినిరు క సద్యః శని 
౦ చేతాంసి రక్‌ భయా నిసద్య ఇంద. 


చాణవ ర © cas స్రంసదాహాం శరణం ప్రపద్యే 1 ౧౮ ఇచుంహేః 
పంచమహాయుధానాం _స్తవంపశేద్యోనిదినంపభా తే సమస్త 
దుఃఖాని భయానిసద్యః పాపానినస్యంతిసుఖానసంతి ॥ ౧౯ ననే 
రజేశతు) జలాగ్నిమధ్యే యదృచ్చుయాపత్సుమహాభయిషు 
వనేదినేస్తోత)మనా కులాత్క్మా సుఖభవే తత్క్చృపసర్యరతీః | 
౨౦ నమఃస్పర గీరాంణ కోటీరకోటిస్సుర దత్ననిర్యత్న సదా) 
జతాంఘు) శరశ్చం దకోటి పృభిభాసురాంగం నమస్కుర్కహో 
పీరలశ్షీనరసింహ్యూం 1 ౨౧ సభా స్తంభ నిర్ళేదనావిర్భవంతం 
ధ్వనస్థంభితా శెవదం భోలళికేళిం పుచండ స్ఫురత్కా-ండ 
ఛండాట్టహాసం నమస్కు_ రృహావీరలటీ నరసింవ్యాం ॥ ౨౨ 


విమ్ణుభ క్తానందవ్యయోగమహిమ 84 


చలచ్చుంచలాకార చంచంనభె్న Xo జ్వల త్కా-లకీలాలనా ఫీ 
అంగర అడ లో 
న తం మహోేదగ)దంపాకరాళోగ )వ x Jo నమసన్ము._ రహో 
పీరలత్న్యీనరసింవ్యాం 1 ౨౩ హిరణ్యాకు రత్‌ గణాద్యశ్ష 
వతస్ణల మోదడత్‌దజాగం నఖ్యాగంపరస్పర్థ చై త్యం ద 
మ_ల్రేభనింహం నమస్కు-ర్కహో వఏరలమ్మీ నరసింహ౮0 ॥! ౨౪ 
కిరీటోల్ల సద౦త్న చేదీష్యమానం స్ఫురత్తారహారావళీ చారు 
కంఠం కషణత్కె-౦కణ స్వర్ష కేయూరహోరం నమస్కు- రహో వగ 
లక్రీనరసింవ్యాం 1 ౨౫ రమావ క 9పూశేందు సందర్భనై క 
్లీ —0 ae 0 
ప్రళొంతచ్చటాటోప కోపోపవేశం సమస్తామరస్తోమసమస్తూయ 
మానం నమస్కు_ రహీ పీరలత్మీనరసింవా 01 ౨౬ [తయూ 
మ_స్తకన్య స్త సీమంతరత్నం మహాయోగి హృత్సుండరీకద్య 
రత్నం పవికాంత లోక తయం "దేవరత్నం నమస్కు_ రహా 
వీరలఃశీ్య్రనంసింహ్యం 1 ౨౭ విపన్నప్రపన్నా రి విచ్చేదహేతుం 
రుషశీీకృత పాక్ళతాత్యావతారం తతో నిర్వికల్పం నిరాకార 

మేకం నమస్కు_ రజో పీరలట్నీ నరసింవ్యాం || 

= ఆశీ 
విజాననెక 
a 
౨౮ తపోయజ్ఞదానాదిఖిః ుద్ధబుద్ధిర్విరకో నృపాడాపదే 
షా జస పరత్యజ్యసర్వం య షృతితత్వం పరంబ్రహూ 
నిత్యంత దేవావామస్కి 1 _౨౯ దయాళుంగురుం బవానిష్భం 
ప్రశాంతం సమారాద్యభ క్యా పొవార్యస రూపం యదాప్పోతి 
దస వ క్షి 

తత్యం నిధిధ్యస్యవిద్యాన్‌ రం బహ్మనిత్యం తదేవాహమస్కి | 
3౦ యచదానందరూప పుకాశస రూపం నిర ్సస్ష పపంచం 
పన్ళాదనూన్యం అహం బ్రివావృ త్యకగమ్యాం తురీయం పరం 
5 | 
బృవానిత్యం తచదవాహవు స్త్‌! 3౧ యదజ్ఞానతో శ భాతివిశ్వం 


ర్‌ విష్టుభక్తానందదివ్యయోగమహిమ 


సమ_స్తంపునష్టంచసదోో యదాత్య పభోభే మనోవాగతీతం 
విఘద్దం విముక్తం పరంబ్రిహనిత్యం తబేవాహమసి! 3 
అనంతం విభుం నిర్వికల్పం నిశహం నీవంసంగహీనం యేదోంకార 
గమ్యం నిరాకారమత్యుజంలం మృత్యుహీనం పరంబ్రహనిత్యం 
'దేవాహమన్ని॥! 33 నిష ధేకృ తేనేతినేతీతివాకై ్యః సమాధి 
సితానాం యదాభాతిపూర్ల్ణ ౦ అవస్టా తయాతీతమ దై నత మేకం 
పరంబ్రహృనిత్యం తదేవాహమ ని 1 ౩3౪ యదానందలేశేః 
సదానందవిళ ఏం యదాభాతి చాన్య _త్రదాభాతిసర్భం యదా 
లోచనే హేయమన్యత్సమ స్తం పరం బహ్మనిత్యం తచేవావహా 
మస్కి ! 3% యదానందసింధా నిమగ్నః ప్రమాన్‌ స్యాదవిద్యా 
విలాసస్పమ_స్మ పపంచం తదానస్ఫుర త్యద్భుతం యన్నివింత్తం 
పరంబ్రహూనిత్యం తదేవాహమస్మి ॥ ౩౬ స్యరూపాను సంధాన 
రూపాంస్తుతిం యపరదాదరా దృ కి ఖావాన్‌ మనువ్యుః [శుణో 
తీవావానిత్యంముదుం క భవేదింషుర్తే వ క. 

ణాత్‌ || ర్ట హా హ్య స్కి || ఏ్‌ణ హ్‌ గ్‌ 


గురువాదుకాసో[తం 


౧ శ్రీ సమంచితమవ్యయం . పరమపకాశమగేచరం 
భేదవర్డి తమ్మ పమేయమనంతమాద్యమకల్యవం నిరలంనిగమాంత 
మవ్యయమహప్రతర్క్య్య మబోధకం (పాత రేవహిమానసాంతర 
భావయేద్దురుపాదుకాం 1 ౨ నాదబిందుకళా తకం దశనాదాఫేద 
వినోదకం మం తరాజవిరాజితం నిజమండలాంతర్హాసితం! పంచ 
వర్ణ మఖండమద్భుతమాది కారణమచ్యుతం [i పాత రేవహిమాన 
సాంతర భావయేద్దురు పాదుకాం ॥ 3 వ్యోమవద్చ హిరంతర 


విష్ణు క వందవ" మోగమహీమ వ్ర 


a 


నితమశకురం నిఖలా తకం "కేవలం పిళుద్ధ మేక మజ న నహీపికి 
రూపకం బ న వ్‌నిస్పయం నిరతామేవె మోత. సుబోధక | 
ప్యాకిశేవ ws బుదొకూప మజ. రక తెతయెక కూటనివాసినం 
నిశ్శాలం నిరతపె*కా ౧కాళకని రృలం సీజమూలక్షం | పశ్చిమూాంకతర 
కళతనలవిజా ల్ల సంయమిగోడ రం 1 (పాత కేవహి ॥ ౫ హృద్దతం 
విమలం కావి సాసితం పరః RE సిలమధ సుసీలసన్నభ 
మాది బెందునహాంకుకం | సూత్మోకర్థి క్త మధ్యవ్యృతి విద్యు దొది 
విభాసితం |. పాత రెవహే ! ౬ పంచసంచన్నాపీక దేవామనశ్చ 
తుష్కు-పరస్పరం! పంచభూత పట్ట ల. తను 


స 
ధగదనత్య రుచి! wr దనుఖాంతరివ క ఓనం “విలస 
ళు ౨౪ యీ P - —- 

దంలాసమవకాయిక్‌ ౦ | పతేశవహిమాన 1 ౮ ౮ 7 పంచనర్హ శుచిక ర్య 
చత విళుద్రతత్షవి బా ణం చ mie] _శనూర్యచిదన్ని మండలమండిశం 
కం ఉం నయం ప్రూర్హమం తెర చిత్సమాధినిరీశ్షణం || 
వాతెావపూ. క హాస వ స ౧కనాడ దమ నేకవర్షమరూపక౦ 

ఒజాలవమయ: చరాచర రజంతు చేవానివాసినం |" చ| క్రరాజము 
నాహతోద్య వమేక వర్ల తరం |} పాతీరేవహీ 1౧౦ జ సక ర ర 
విలీన కాకణ్‌ కుూకుభూత మభూతకం జనక రనివారకం చి. 


పూరక కంభవకారకం! నామరూపవి వివర్జితం a నాయకం ఘభ 
దాయకం! వాాతెనహి 1౧౧ త  ప్తకాంచనదిష్యమాన మహోణు 
మా ఏసుకూపకం! చంద్రకాంతర తార కై రవముజ్యలం పరమా 
స్పదం! నిలపరద మధ్యమన్థిత విద్యు దాదివిభాసితం! ప్రా ॥ ౧౨ 


సూలసూటు.నకారణాంతేరకేలనం పరిపాలనం విశ ంలేజెసపాొజ్లై 
థి + యా షై 


ప్‌? విష్టుభక్తన ందదివ శయోగమహిమ 


చేతసమంతరాత్క్మ నిజాంఘుకంసరంకారణమిోక౦ంరం నిటలాంత 
రాళవిహాకకం ॥ (పా ఇతి శ్రీమత్సరమవాంస పరి వాజకాచార్య 
శ్రీమచ్చంకరాణార్య విరచితం శీమద్వరు పాదుకా సవం 
లో ౮ ౧ — 0 


౧ ఎన్వని చేజనించు జగ మెవ్వని నిలోపలనుండు లీనమై ఎవ్వని 
యందుడిందు పరమేశ (రు డెవ్వడు మూల జ పక 'బెవ్వ 
డనాధి మధ్యలయు డెవ్వడు సరంము దానయైనవాడెవ్వడు 
వాని నాత్మేభను సీశ్వరునే శరణంబు వేడెదన్‌. 

౨ రామ బహ్మోనందరసం రానమునామసుభారసం రామపాదాం 
బుజరసం నిరంతరం కృతజిహే. 


(ఓ 


రామం శ్యామాభిరామం రవి శశి నయనం కోటిసూర 
ప్రకాశం దిన్యం దివ్యా న్ర్ర పాణిం శరముఖ శరదం చారు 
కోడండవా స్తం కాలం కాలాగ్నిరుద్రం రిపుకులదవానం 
రుద దిచే యదీ పం భీమం భీమాట్టహాసం సకలభయహరం 
రామదూతం భజేహం ॥ 

ఈ రాముడు ఘోరపాతకవి రాముడు సద్దుణకల్పవల్లి కారాముడు 
వడింకార జయరాముడు పటట కా వితోద్దాముడు 


రాముడే ప పరమ-దై వముమాకని మోయడుంగు శించానురలే 
భజించెదన్‌ దాశరభథ్‌ ॥ 


౧ ఉపాసన: మొదటనామమును వెదవులుకదిలించుచూ 
లెక్కి_ంచుమా అనేక వేలు జపంచేయవలెను. ఆజపంచేయుసానం 
అలికి ముగ్గిడి ఆ గదిని అనేకవిధములుగ అలంకరించుకొని మంచి 


విషుభకొవందపివ- మయోగమహిమ త 
ఓ 


సువాసన దవ్నములు అనగా పుహ్పములు, గంధం, ఉఊొవొత్తుల్సు 
వెలిగించియు వుంచుకొని తన యిష్ట డేవతారూపమును (సాత్మిక 
వృచెలుప్పటుటకు పెెగొల్పు అకారముగానే యుండవలెను 


కంటి కదురునానుంచి గంధపుప్పాదులతోను ధూపదిపనై వేదా 


దులతకోప్తాజంచి మ తనివనువులనుషరచి దానిమోదకూర్చొని 
అవాలని అనారు 
ఆ ఊవతానామమునే ఉచ్చకించుచూ డాని అరమును తెలుసు 


కొని డానిశ_కినితానుబొందినట్లు భావించుచూ  చేయుచుండ 
వలెను. అట్లు చేయునపుడు కండతో ఆరూషమును. లేరిచారి 
బాగామాచుచు చప్పున కండ్లుమూనికొని ఆ రూపము 
మనస్సులో చూచుకొనవలెను, ఆ పటములోనిరూపమును 
కన్పించకపో తే కండ్లుతెరచి చూడవలెను. అట్లు కండ్లు మూసు 
కోగానే వపటములోనిరూపము కన్పించేవరకు చేయుచుండవ లెను 

పము కన్పించిన ఆ రూపమునేచూచుకొనుచా మరొక 
విషయం వచ్చేవరకు కండ్లుమూసుకొని చూచుచుండవలెను. 
తిరిగి కండుతెరచి కేంచారి ఆ పటములోని రూపమునేచూచి 
కండుమూసి ఆ రూషమునుమనసు ఎలోక నించుకుచూడవ'లెను, 
యితరవిషయం జాషక మునకు వచ్చేవరకు ఆ రూషమునే చూచు 
చుండుము. రూషము స్పష్టముగా కన్పించుటకు వర్ష న చేయ 
వచ్చును. ఒక [కరా అవయవమునుస్కరించుచూ ఆకారంఅంతా 
“కర్చించేవరకు అట్లు ప్రత్యంగమును ధ్యాహ్న౦వవలెన్ను 
'ఛ్యాహ్నీంచినపుశు కన్చించకవోలే కండ్లు తరచి ఆ పటములో 
చూడవలెను, ఇట్లు పదేపదే అభ్యాసముచేయవలెను. సాత్విక 
_ వృత్తులుకలిగిన మనుమ్యుడై. శే స్వల్పకాలములోనే, కొన్నిగంట 
లకే ఆ రూపం కంక్షుమూసికొనిచూచినా స్పష్టంగాకన్పించును 
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బ్‌ో = 


. దునార్తు ల్‌ "లె కొన్ని నెలలకైనా దుర్దుణములుక లవారలకు 
' కొన్ని సంవత్పరములకె నా ఆ రూపము మ్‌న నస్సుకు కన్పించదు 
' శాని ఎంతిటి 'దుర్మారు లెనా గురువు అనుభననీయుడై నయడల 
' ఆయన మహిమవల్ల నెంటనే మనస్సుకు ఆ ఉపాసనాపటము 
లోని రూపము కన్పించును. యీ అభ్యాసాదులన్నియు చేసి 

ముగించిన గురువై "త అప్పటికప్పుడే స్పష్టముగా ధారణఅగును, 
ఈ అనుభ వముదగ్గరనుంచి బ్రహ్మవిద్య పారంభించి ఆ బ్రిపే మా 
చేననువరకుగల అభ్యాసములన్ని యు చేసినవారలై తేనే గురువుగా 
యుండన లను, 


9వ అభ్యాసము : : అట్లు కండ్లుమూసి రూపమునుమూచు 
చుండగా ఆరూషమము కన్పించక ఉన్నప్పుడు యింక్‌"కవృ త్తి త్రి 
రానప్పుడు నున్న అనుభవమునుగు రించుచు చూచుచుండగా 
ఆంతలో ఏదోఒకవృ As కండ్లు తెరచి ఆ రూపమును 
మళ్ళీచూచి కండ్లుమూాసి వర్ణి రించుచు ఆ 5 రూప పమును స్పష్టముగా 
కన్పించులాగా చూచుచుండగా తిరిగి ఆరూపముపోయి ౩ వురొక్‌ 
వృ త్తి రాకుండానున్న సమయములో నున్న వస్తువునుగు_ర్రించు 
చుండవలయును. మళ్ళీ వృ త్తిరాగానే మళ్ళీ లోగడెప్పినట్లు 
చేయవలయును. ఇట్లు కొన్ని నిమువములు చేయుచుండగా 
మొడటిరోజునచే స్వరూపదృష్టి అనగా తన నిజస్వరూపము 
అంకు పరమాత్యస్యరూ పము తనకుదర నముకాగలదు. సద్దురు 
కరుణతో మొడటి రెండవ అభ్యానములు ఒక గంటలోనే 
పూ_ర్తికాగలవు - సాధువృ త్తిగల, సాలికవంతునికిమాత ము, 
అనుభవము సరియైనది లేనిది పరీషీంచుకొనవలయును, ఎట్లనగా 
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అభ్యాసకా కాలములో అవలింతలు కలుగును, 'తేపులు వచ్చును, ; 
మగత ని చ వచ్చినట్లుం కును, జంటస్వరములు ఆశును, హాంస్త్క' . 
శా్యాసలు "ఒక నిమువమునకు 15 లోగడ అగుచున్న వారికి 10, 
ర్క ర, 2, ఇట్లు! కేమక క్రమముగా తగ్గుచుండును. ఒక నిముష. 
మునకు పక్కన్‌ జ శ్యాసకూడాలగును, రోమాంచము ఆనంద 
భాప్పములు, కండ్లు ఐ: రనగుట, గద్దదక ౦ఠము, రెప్పలు నిముష 
మునకు 20 వాలు వాల్పువారలు 10, న 2, గాతగ్గు 
చుండును, నిల్ప నుడ్జెశ్యముగాని అభ్యాసముగాని చేయకయే, 
స Sh కత నవితగ్గుచుండుటరు, 
బావ్యాగు రు రులు. తరువాత తరువాత ప్రయత్న పూర్వకముగా 
హాంసను శ్వాసను ఆప ప్కయక్నించుట దృప్టినిల్పు wel 
దులు ఒకణితకువాత ఒకటి ఎంత కెంత కెక్కు_వ అభ వ్వసి స్తే సె అంత 
కంత ఎక్కు.నకాలము నామరూపరహితానుభ వకాలము అనగా 
"రండవ అభ్యాసములో కన్పించిన అనుభవములు కన్పించును.. 
ఆ కాలమును ఎక్కువ వ బ్రదిలోనికి 'తెచ్చుకొనుటకే యికముందు ' 
చేయు వివిభరకములై న అభ్యాసములుగాని కొ త అనుభవ 
ములకుగాదు. యిట్లు అన్నానని మొదటిగంటలోనేనాకు పర 
మాత్మ దర్శనానుభవము కలిగిందిగ దా యికనేను చేయనలసిన 
పనులులేవ్రు యింకా వివిధరకములై న యోగాది సాధనలు అన 
సరము లేదని గర్వించి అంతటితో వదలినవారలకుగాని ఆజన్నాం 
తము అనగా ఆ స్వస్వరూపానుభ వము కలిగింది లగాయితూ 
మురణించువరకు ఏనిముషమునకు అఆనిముషము సద్దుకుకటాతుము 
కొరకు చేయవలసినపనులు చేయుచు దానికి; నోడు స సద్దుణః వతుడై 


యుండగా మధ్యలో తృంచుకుపోయిన వారలకు ఇహపరసుఖ 


41 విముఫ క్తానందడివ్యయోగమహిమ 
రా అన్‌ 


ములు కోల్పోయి. అదివరకున్న నీచతంముకంకు ఎక్కువ 
సంసారదుఃఖములు పొందుచున్నట్లు నా అనుభవములో వెక్కు_ 
మందిని చూచుచున్నాను. అనగా మొదట ఒకటి రెండు అనుభ 
వములను నేర్పినగురున్రనువదలి తదితర గురువులను చేరినంత 
మాతా)న అని అనుకొనకండి మశేమంకే మొదట చెప్పినగురు 
వును వదలి మరొకమార్లమును నేర్పు అనగా అనుభవరహిత 
మెన విగారణ దురుర్పుత్తులను పొత్సహించు నిబంధనలుగల 
విధులు అనగా కొన్ని దె gలా, అద్వైత, విశిసప్టైదై రతః హా 
చార్యాకాది వుతములుగల కొన్ని సాంపుదాయకములలో 
మాంసమును తినిపించుట, మత్తుదవ్య ము లనుభవింపజేయుట 
శుక్ల నోశితాదులు భతీంపజకేయుట మొదలె లై న విధినిపేధములు 
శే చరించునట్టుచేయుట వ ఏ ఒక యింది9యనిగ 9వాము "లేక 
చరించుచు యిందిియజయమే లేక మనోనిగ)వహామంటూ 
వాసనకై నా'లేక అహాంబిహ్మాస్కి అను మహావాక్యమును విచా 
కింపచేయుచు అతీత వాక్యమును ఉచ్చరింపజేయుచు ఒరులకు 

భోధింపబేయుచు సద్దుణసంప త్తి త్రి వాసన" శన అజ్ఞానుల పాటియైన 
య యుండు గురువులను ఆశయించినవారలు అర్ధముచేసు 
కొనవలయునే కాని మొదటిగురువును వదలినంతమాతానే 
భ్యాష్టులగుదురని అం చేసుకొనకండి, ముదటిగురువుకం కు 
ఎక్కువ అనుభవనీయులై న అనగా ఎక్కువకాలము వాయు 
జయము చేయువారలును ఎక్కువకాలము మునోజయము చేయు 
వారలును (మనస్సుకు వృత్తులు లేకుండా ఎక్కువకాలము నిలుపు 
వారలును) దశేం్యదియ వ్యాపారములను ఎక్కు_వకాలము ఆప 
గల శ_క్రిసంపదగల వాగలును | ప్రాపంచిక | పతీతి ఎక్టువకాలము 
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7 
యింప వచ్చును, గాని సంహారానుభవనీయుతె న గుకువ్రును . 
కా “రా ద 


"మొదట అశ యించి కొంత అనుభవము కలిగ్నించుకొన్న నాకు 
అట గుసన్తనునదలి తక్కువ అనుభవముగల మకొక3స ఏ 


An వా న్‌్‌ చా ర రారా > a 
కారాక ములచెతన న ఆనెయించిననారలకు భగషతంము 
లో wes 


తప్పింపగల అనూభవనియులె ని వారలను ఎండకెనె నను ఆశ 
ఇ కు ర 
wg 


ఇహపర సుఖములను కోల్ప్చ్పోయినవారలై సిచజన్య సరంపరలు 
యె. 
శ జో నె కీ బలాని 
కలుగుట సత్వము. వ్నఫిచారభకులకు కలుగు ఫలమిడియ వ్వఖి 
య్‌! a అజో (a Ln 
చారభ కి అనగా ౩ చెప్పినవిధమంతయు ఒకెబవుని అశ 
అలయ డి (SE లు 
యించక ఒకే గుకువుని సేవింపక అనేకమందిని ఆశ్రయించి 
నా కేటీ వ iit వ శే 
ఉవదెశళాదులు న షాహలుచేయుటము వ్వ్నఖిచారభి కి, ఒకటి 
1 స్స వి 
కండు అభ్నాసములు చయుచుండగా ఆ డెవతారూపము తాను 
తలంచగానె కనిపించి /మనన్సునకుగాని స్థూల కోండకుగాని కని 
ఇ గం 
పించి దమునము కొరినకొరికలు మనకు కావలసినళ కి మనకు 
ఇ 


ఎం వెంతధారణ మనషస్పునందు వ ఎ్రద్దియగునో అంతకంత 
శకులు నృడెయగును, ఆశ క్రికే తగినపనులు నూత్రమే కలు 


అజా చోడ 
చా జర చ్‌ ఒర 
ణీ 


ముషము మనోయింపియములక్తు వ్బ తి తేకుండా 
లో ౨/3 


నిలుషగలశ కి 


న. 


కొలనాచు రాజ్యాధిపత్యము కొవలయునని యే 
కోరిన ఆ సంకోల్పష్టితి కాకపోగా భగవ ్వేవీయె వారిఆగ9ివాము 
థి ఏ / 
నకు గుకకావలనసిన వారలగుదుగు. కనుక తనళ కి ఎంతకలవో 
అనేన 
ఏిచారించి సంకల్పీంచుకొని కస. పొాందుచుండవలయును 
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వం మోనగమహిము 
e3౩3 షు 


శ్ర్లక్తి కనిపించిన జరువును పట్టినప్పుడు ఆ బరువువసు వ్రు 
లేవకపోగా ' నడుమోా మెజో న్‌ ప్పిపట్టి విని? పోయినట్టు వది 
ఇముషములు మనోయిండి” కుం. నిలుషళలశ క్రి కక్షల వార 
లకు కలి శో అ ' ఒకనిముషము నిలుసగలళ క్ర కల 
వారు సంకర్పించి కార్యానుకూలము గాకపో వుటయే గాక 
మనస్సుచెడి పిచ్చి ఎక్కవచ్చు వదా బిహ్మహళఠతా ది పాఫ 
ములు చేసినవారి దోషములకు కలుగు నీతులు కలుగవచ్చు - 
లేదా భక్తి క్‌ అభివృద్ధిగాక తికిని సంసారగాధలలో అనగా 
ప ప్రుతాగది సూూహాములు న్యభిణాశాది దోషములు వేయ 
వలయుననే బు ద్ధిపుట్టి చెడిపోవుదుము. 


అందుక నేశ క్తులుఉపయోగించరామలఅనుట. జాగ తేగా 
ఎక్కు-నత. క్రికండి కొద్ది సిద్దులనుపాందుచు ఈశ్వరత్యస్థితి 
అనగా సమా గిహించుచురిడుము. శక్తులను ఉప పయాగలేమ 
కొనకపోయిన జీవ్రకు ఈశ్యరుడే అన్న హ్వడు అనుభవము లేక 
పోయిన సంశయాదులనలన నహ కష్టములు పొందును, అనగా 
గురువ్రవికాద విప కొతార్థము త్రోమను. 


న కు ఒక మనిషీ రాజు ఒకడే అంటే 
ఎంత పహోస్యాస్పదముగా తెలియనివారలకు ఉండునో తెలిసిన 
వారలకు రాజునకు ఉన్న స్పితిఅంతయు సామాన్యులకుకూణా 
ఉన్నవి గానితక్కు_వ మనకున్నవి ఎకు వ ఆయనకుజన్నవీ గాని 
ఆయనకు ఉన్నవిఅన్నీ మనకుండుటచేత వాగేసీవు నీవేవారు 
అన్న  సమాధానపడుటయో తానుకూడా అట్ట రాజ్యాధి 
సత్యము పొందియో సమాధానము. పరచుకొని గురుభ _కీని 
నానాటిక్‌ని నృద్ధి వేసుకొనుచుండును. శక్తి ఉపయోగపరచు 
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కొనలేని వారలకు ఎన్ని విధముల సమాధానము పరచవలయు 
నని ప్రయత్నించిన నిష్ఫృలమగును. మనకు చిన్నసితినుండి వెద్ద 
స్థితినవరకు ఆయా శ కులనువాడి అనగా ఉన్నశ క్రిలో 100వ 
వంతుకు సఫలమయ్యేశ డ్రీనే సంకల్పించి గదుతుమూతుక నాను 
వచ్చిన మనలోని దైవత స్య పము అనుభవములో తెలి 
సిన వారల మగుదుము, గాని కబుర్లతో చేను 'దేముడనే 
అన్నంతమాతాన నిష ఎలమగును, 


శ_క్తిక్‌ మించిగాని శ _కిఅంతయు ఖర్చుఅవగా సంకల్పమే 
గాని 'కార్యసిద్దులు కావలయునని సంకల్పించదు సిదికాకపోయి 
ప్పూడు నిరుత్సావాము కలుగును. కార్య ష్‌ అయినట్టయిన 
ఉత్సాహపడుము, కాని గర్భమునుమాత ము కలు గనివంరాదు 
అది కల్లుచునేయుండును జాగ తగా కలుగనినకుండా ఉండే 
పనులుచేయుము, అవి మనకన్నఎన్నోో రెట్లు శ_క్రికలవారున్నా రే 
అందులో మనన క్స్‌ ఎంతమాత్రము మనమెంత వారలము అను 
మొదలె న విషయములను స్కరించుకొని గర మును అణుచు 
కొనుము. 


అణి మాదిసిదు లు కమ కో కమముగా కలుగుచుంశుట 
అనుభవనీయము కావలయును. ఆజన్యాంతము ఉపాసననువిడువ 
రాదు. మొదటలది 1 సగుణోపాసనగా కన్పించినను క మ 
కీమముగా 2 విర్గుణోపాసనగా మారును సగుణోపాసన నామ 
రూపాది సహితముగా మారును. నిర్ద్ణణోపాసన నామరూపాది 
రహితముగానుండును. ఒకటి ఖండము రెండు అఖండము ఒకటి 
గుణసహితము కెండు గుణరహితము మొదలైన భేదముగా 
నుండుగాని ఎప్పుడూఉండియే తీరవలయును, ఒక రేణునవ్రయందు 
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“ది త్రమేవహి సంసార స త్సయక్నేన కోధవత్‌”” మొదలైన 
వియు “యస్మిన్‌ కాలే దె ్వెతఫౌనం నాస్తి న్ని చాపినాగచ్చతి 
తస్కిన్‌ కాలే ఉపలభ న్రమౌాన నం యత్సుఖమ స్తీ తత్సుఖం ఆత్మ 
అ మిక్యాత నిశ్చయామే ధృథ్‌భూయాల్‌ ” అని 
ప పుమాః ణములున్నోపో 


జన్య రాహిత్యము కాని కాకపోనీి మోతుంరాని రాక 
పోసి ఎన్ని కష్టములున్నను మనోలయం అనగా మనస్సున! 
వృత్తులు రానికాలము కొంచెముసే సేపు ఉన్నను వెంటనే క వము 
లన్నీ పోయి పషరమానందసుఖము కలుగుచున్నట్లు అనుభవ 
ములో Soin Re మళ్ళీ అనగా మనస్సు వృత్తుల 
లోనికి వచ్చినప్పుశు తిరిగి సంసారకవ్షములు కలుగుకదా దాని 
వల్ల నిష్పలమే కలుగునని వేదాంతులు అనగా సద్దుణసంపద 
యనా "లేనివారు శిష్యులను ఖ్‌ ఏవింంవజేయుచున్నారో. అత్యం 
తిక దుః ఃఖ నివృత్తి య ఇ, యిది యే యిప్పుడు ఎక్షు వ 
[పవారములో నున్నది. 


ఉపాసనలోను యోగాది సాధనలోను చేయుచున్నస్వు 
డెనా మనస్సు నిర్విషయా కారవృ _త్తిఉండుట నిజమేనని ఒప్పు 
కొంటే అట్టి సమయములలోనున్న ఆనందానుభవము బాగుగా 
చాలాకాలము త ఆ ఆనంద స్వరూపవస్తువును (పర 
మౌాత్కను) గు ర్రించితే ఎవ్వడు ఎప్పుడు సరి స్తే అప్పుడప్పు 
డల్లా తదాకారమగుచుండుట అనుభననీయముకాదా! ఉ॥ ఒక 
వస్తువును చూచిన తరువాత అ వస్తువ సన్నికధణలో లేనప్పుడు 
కూడా ఆ వస్తువును సరించగానే తడాకారమంతయు సాంత 
ముగా కన్పించునే ! ఎప్పుడో చూచినవస్తువు _సరించినంత 
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నూతాన, కొన్ని సరించకయే, అపియత్నముగానే స్ఫురణ 
లోనికి వచ్చుచుండ సర్వ పపంచకములోను నిండి, నిబిడీకృత 
ముగానున్న వస్తువును సమాద్యాదులలో చాలాసేపు చూచి 
దానియెక్క- స్థితిగతులు అన్నియు ఆమూలాగముగా పరిశీ 
లించి అనుభవము సంపూర్ణముగా పదేపదే చూచిన వస్తువను 
భవము మనస్సు సంకల్పాదులలో నున్ననేమి ఏ యింది) యము 
ఏవీ వ్యానార ములు చేయుచున్న నేమి, ఆవస్తువుసు ఎనీంచుటకు ఏ 
ఆటంకము లేక యింది)9యాదులతోో పనే లేకుండా తాను తనను 
చాచుటకు మరియొకరి సహాయ మవసరమేమి! 


అవసరమై లే అన్నియు సిద్గమేకదా.! ఎక్కడికి పోవలె? 
ఏమి చేయవలె? అన్ని అన్ని చోటా కలన్రకదా! ఎప్పుడు నిగ) 
హము కాౌవలయునంశు తనకు అప్పుడే న్ని గహోదులు "కాగలవు, 
నశీంచని, మారని,తన సరూ పమును ఒక పర్యాయము దర్శించు 
టకు మొదట ఆయాయిందిియాదులు గల్లంతు లేకుండా నిశ్శబ్ద 
ముగా నుండవలయుగాని తరువాత అంత కపము అంత అభా 
సాదులు తేక యే స్కరించినంతనే ఆ పరమా త్త దర్శనము తనకు 
కాగలదు. ఆ స్లితిలో తనకు ఆ పరమా తకు భేద ముకిం తెనను 
లేదని అనుభవముతో "తెలిసికొనే యున్నాడు. 


ఆశ కులు కొద్దిగనోగొప్పగనో పొందిఅనుభవించుచునే 
యున్నాడు. సర్వ పపంచకములోను నామరూపరహితముగాను 
నామరూ పసహితముగానుఅంతాఆపరమా _తృయెననిఅనుభవ సిద 
ముగా విచారించి వ నిమువమునకు ఆనిమువముప బేపదేచూ-చు 
చున్న (కన్నులతో కాదుఅంతర్హ ప్రీతో సం్వేందియములతో ను) 
ఆపరమా లను మనస్సు విషయాశకారము పొందినంతనే ఎట్లు 


అలో ధాన టి 
ఈ కౌవందపవ 
క 
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టీ నె 


మరునగలడు, సే మరచినను తిరిగి జ్ఞ పికి తెచ్చుకోవలయు 
నన్న రాదా+ యింతమా కాననే ఆ అభ్యాసాదులవల్ల లమోక్షుము 
"లేదనికాని జన్కరాహిత్వము కాదనికాని అన్నంతమాతాన 
అనుభవసేయులై న వివేకులై నవారలను నమ్మి వారిని అనుగ 
మించుట ఎట్లుజరుగును! నాతోచాలామంది వాదించియున్నారు 
వారికి ౩ విధముగా జెప్పినను ఆఖరుకు ఆ సమాధిస్థితిలో 
మనస్సు నివృత్తి తి ఆకారము పొందదన్నారు. ఆ సమౌద్యా 
దులు నారుచేసి అనుభవములేస వారగుటవలై అట్లనిరి. శాస్ర 
ములలోను అనుభవములలోను అనుభవసీయులై ని గురువుల 
వల్లను వేదాంత కొ త్ర్రములలోను సమాధిలో మనో యింది) 
యూదులు వాటివాటి వ్యాపారములుమాని కకళ్చింగమునుజూచి 
గజములభంగి” ఉంకునని చెప్పినది ల్లా యిట్టి 
కుత్సిత 'వేదాంతులవలననే 'వేదాంతమంళు సిగ్గగుచున్నది. 
వేదాంతులు అనగా ద్యుష్పవర్తనె వేదాంతమనే కాడికి అట్టి 
వారలవలననే కలను. 


“ నిరంతరాతాను సంధాన వశొన్మనసోవృ లి రూప పరి 
భామ పరితాషగే నత్త ప పరికామో న “వనే 
వ్యాపారభావ సవుయే  యత్సుఖం భాసలే తత్పుఖం ఆత్యస 
రూషమితి ఆ త్త నిశ్చయోమే దృథీ భూయాత్‌ ” అనెడి వాక 
ములలోనున్న అనుభవమేమి! న ఏది ఎట్లు ఎవరుచెప్పి 
నను మనో యింద్రియాదులు స్వవశీకరములో ఉంచుకొనగల 
శక్తి ఏవిధముగానై నను పొంది నిజవస్తు దర్శనానుభవము కలీ 
గించుకొనుటమే ముఖ్యము. అది వవపనులు ఏవ సాధీకలు 
చేస్తే కలుగునో అనగా కొందరికి జపం మానసికముగా చేయు 


49 విష్తుభ కన ందదివ శ్‌ యోగమహిమ 


చుండునపుడున్నూ. వారి కొందరికి వాయుధారణతో కూడిన 
యోగముచేయుచున్నప్వుడున్నూ్నూ కొందరికి విచారణ చేయు 
చున్నప్పూడున్నూ కలుగుచుండును. వమిచేసిన మనో యింది) 
యాదులు వళీకరవుగునో అదియే ఫలము. 


మనో యింది )యాదులు వ్యాపార ములో నున్నను సస్య 
పమును చూచుటకు ఏ ఆటంకములు లేవని । వాసినందున 
దుర్విషయములు చేయుచున్న నుండే అనుభవమునకు యింకా 
సదింషయముతే చేయవలయునని విధి అవసరమైనట్లు కిన్సించదు 
కాని దానిభావము యిది, స్వరూపనిష్టకు అనగా తననుతాను 
చమూాచుకొనుటకు అడ్డములు లేవు కాని సంసారదుఃఖములు జన్మ 
పరంపరలు పాపపుణ్యములు స్వర్ష నరకములు విధి విషేధములు 
ని గహోనుగ /హాములు చంచలా చంచలములు మొదలై నవి 
ఎవరికి? తనకా? పరమాత్మకా+! తను పరమాత్మ రెండుకాదు, 
వారిద్దరికి మైవి ఏకాలములోను లేవు వున్నాయనుకొన్నా లేవ 
సూర్యునికి చీకటి యున్న దనుకొన్న ౦త మాత్యాన కలుగునా? 
అట్టి జీవాత్స పరమా తలకు పైవియున్నా యంతమాత్యాన 
కలుగునా! ఎప్పుడూ కలుగలేదు, కలుగబోవు, కలుగవు, 
కాన మ రెన్వరికి? తేలుసు కొన్నప్తుడుకాని తెలియనప్పుడు 
కాని మై విషయమంతయు మనోయిందిఆయాదుల కేగదా (మన 
ఏవ మనుష్యాణాం కారణం బంధమోవయోః బంధాయ 
విషయాస క్త ము క్రై నిర్భషయం _స్ఫృతెం) (సర్వసంసారమును 
మానసముననుండు సర్వ సంసారమును మానసమున నడగు, 
సర (సంసారమును మానసమానసముననొ"దగుు,సర సంసారమును 
మానసంబెయగును (చి _త్తమేవహి సంసార సృత్సయ'త్నేన 
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సోధయేత్‌ ) (మానసముఖాలంబువకు పిధానంబా) అను మొద 
లగు శ శృతి మిలా నుభవములనుబట్ట్‌ మాన సేంది 1యాదులేే 
నని కెలుచున్నది. గాన స స్య స్వరూ ప నిప్లానుభవము కలుగుట 
శేలిశేగాని దానిని వృదిచేసి నిల్పుకొనుటయూ, తర్యాత 
2 మూానసేందియాదులు నిష్క- వనమున నితిలోనుంచుటయూ 
8 Masts పాపపుణ్యములు ాటికి అంటకుండా 
స్వచ్చమైన సితిలో నుంచుకొనుటకు సర్వదా పీయత్నము 
చేయుట అవ్రసరము. అట్టు చేయకపోయిన యడల మానసేంది 

యూదులు స స్వరూప నిష్ట నిషలోనికి 'రానపుడుండు బాధలన్నియూ 
కలిగి బువా విద్యనివృలమగును అనగా చితోపరతి వుండని 
వారికి తాత్కా-ల్‌కసుఖము లేకపోవును, జపముచేయుచున్న 
"కాలములో వై 'రాగ్యముకావలెను, ఆ జపకాలములో కలుగు 
చుండు అనుభవములను తెలుసుకొనుటకు బోధకావలను, 
వాటిఫలము అనుభవించుటకు ఉపరతి కానలెను, 
యామూడు ఎం తెంతన్రండునో అంతంత సావమాత్చుఖము కలు 
గును, యీమూడుకలిసి ఆనందమగును, యీఆనందమే సత్తు, 
చిత్తు అనెదరు, సచ్చిదానందమే పరమాత్త తసంరూపం. గనుక 
స్వస్వరూపం “తెలిసిన తరాంతకూడా మాన సంది") మాదులకు 
విషయశకౌకిడీలు తగులుకొనకుండుటకు చేయుప పీయత్నములు 
సర దాచేయుచున్నగాని సంపూర్ణ ఫలం అనగా పరిపూర్త ర్రత్వము 
కలుగదు. (ధూమేనావీయతా "వహ్ని యధాదర్శోమ లేనచ 
యధో ల్భేనావృ లే గర్భస్థదా తేనే దమావృతం)(అవృతంజ్ఞానినే 
కేన, జ్ఞానినోనిత్యవై రిణరీ శామరూచేణ * కౌం'కేయ దుష్టూ 
శేణానలేనచ్చ అన్నట్లు వ్యవహారికములో చేయు దుష్టసంబంధ 
'వైంన కోషధాధి అవేశములు ' దుష్తసహావాసాదుల చేత మాన. 
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సంద్రియాదులు  మలినవంతములగును. అట్టి మలములను వ 
రోజునకు ఆరోజు ఏగంటకు ఆగంట వనిమువమునకు ఆనిము 
మము భుద్ది చేయనట్లయిన మట్టివెంకమిద పడిన సూర్యకాంతి 
పితిఫలించనట్లు ఆ _తృస్యరూపాను సంభానమునకు ఎంతయో 
అడ్డమైనట్లు అనుభవసిదమేగదా!  ఆతానుసంధానము మనను 
అవాంకారాదులు చేయుచుండగా మాన సేం దియాదులు కామ 
వోంధాద్యా వేశ ములు లేకుండా స్వచ్న వెంనవిగా నుండకపోయిన 
న స్వరూపానుసంధానము కలుగనే కలుగదు. స్వరూపనిష్టకు 
ఫలం చితోపరతియే స రూంపనిష్ట. తెలిసినతర్వాత అనగా బివ్యా 
సంరూపషమునేనే, సరం౦ యేదియెట్లు కన్పించినా ఆతేగాని యితే 
రంగా యేమియూ కించె ల్తెనాలేదనే దృఢభావన పాతినిమువషము 
తోచుచుండుటయే స్వ సనిష్ట. యిట్టివాడు ఆజన్తాంతరంవరకు 
మానసే ౦ది/యాదులకు దు ( లముఖు అంటకుండా చేసు 
కొనుటకే (పయత్నపూర్వక, వాయుధారణ, మనోనివృ త్తి 
ఇంది /యాదులః సదాగ్యాపారాదులు, జపములు ఛారణ, 
(సగుణ, నిర్దుణములు, సాకార, నిరాకారములు), సత్సవా 
వాసానులు అతిముఖ్యముగా చేయుచుండవ కను, 


స్వస్యరూపాను సంధానము పొందుట ఒక గంటలో 
కలిగించిననూ మిగళతాపనులు స్వభివసిద్దముగా నిల్చుటకు 
చేయు (పయత్నములు చాలాకాలము పట్టును. కొన్ని జన్మలు 
కూడా పట్టును. ఇవి లేకపోవుకు భ్రిష్టత్యమునకు హేతువు 
లగును, గనుక గాఢమైన' పట్టుదలతో అభ్యాసములు, నిష్టలు 
ఎక్కువ తీవిముగా చేయుచుండవలెను, (శారీరం కేవలం 
కర్మ కుర్వన్నాప్నోతి కిల్చిషం) అనగా స్తూల సూత్ష్మశరీరములు 
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సంపూర్త ఆయురారోగ్యాదులతో నుండుటకువూ | తం చేయు 
పనులు చేసినకూ పాపము అంటదు. 


దీని అంతపషూ సద్దురుకటాకు మే "కారణము, ఎంతకస్టించి 
చేసినా భగవత్క_టాతముకొరకు చేయవలసినపనులు చేయక 
పోయిన యడల యీ అనుభవమున్నూ కలుగనేరదు. (దుర్తభో 
విషయ త్యాగో, దుర్లభో తత్యదర్శనం, దుర్లభో సహాజావస 
సద్దురోః కరుశాంవినాా అన్నట్లు భగవత్క-రుణో గురుకరుణ, 
గురుకరుతే భగవత్క_రుణ కంటికి భదము లేదు. విషయ'త్యాగము 
గాని యదార్గవన్తుదర్శనంగాని, సహజావస్థగాని గురుకటాశుము 
-లేనిజే కలుగనేకలుగదు. గనుక గురుకటాతుము తీనమోద 
కలుగుటకు వేయవలసిన శుశరా పాదులు చేయుచునే యుండ 
వలెను. శరీరంతో గురుస్తూల శరీరానికి సేవ చేసినంతమాత3ం 
వాలదు, సేవన చేయునపుడు మనసునకు యితరవృత్తులు రా 
కుండా సేవచేయు వృ _త్తినిమాత్రమె భావించుచుండవ లెను, 
సంశయములు కలిగి సేవ చేసినట్లాయెనా ఎంతమాత్రము వుషక 
రింపకవోగా అవకారముకూడా కలుగును. గనుక భిన్న భావనను 
వదలి త్రికరణకుద్ధిగా చవేయనలెను. 


గురువుకంకు వేకేదైవము లేడనేఫావనచేత శుళూ) 
పులు చేయవలెను, గనుక యూగురి ఒక్క_టిచేతనే Ch 
కలుగుననుట అతిశయో కి కానేరదు. గనుకనే (గురు బహ్మ 

అధ చచ Fn 
గురుర్విమ్లు న వు పాశ్వరః గురుసాయాత్పరబ్యహ త్ర స్కై 
శ్రీ గురవేనమసు అని వున్నది. ము_క్తియను మోాక్షుమన జీవ 
ను _క్లేీయన్క జ _నరహితత్వమన, "దేన్చని దర్శెంచుటయన, జ్ఞాన 


కి విష్ణుభ కౌ నందడివ్య్భయో గమహిమ 


మన సమాధి మొదలై నపదములు అనుభనమున సర్వశ్మాస్ర్ర 
నులు పరిశీలించి "తేల్పుకున్న విషయమిది. 


మనోయింది'యాదులు వాటివాటి వ్యాపారాదులు 
చాలించి అనగా చితేకాగతగా నున్నప్పుకున్న ఆనందము 
శ్రరీశేంది9యములనుండి విడివడిపోయినట్లుండి శరీర సుఖదుఃఖ 
ములు తోచస “తెలివిగల సమయమే ము క్రి స్తితియని, ఆ స్తితి 
అన్ని అవసలలోను అనుభవించుకుయని సిదాంతపరచుకొని 
నమినవారల కే యీ పుస్తుకములోని అభ్యాసాదులు సరిపోవును, 


ప్‌ న: ద్రిక్క_డ యాగాభ్యాసమనగా 
చి శ్రేందియములు వాటివాటి వాంపారములు చారలీంచుటకు 
చేయు పనికే యోగమని వుద్దేశించబడెను, యోగములు అనేక 
రకములున్నవి ఉ॥ జ్ఞానయోగము, క్ర _ర్షయాగము, భక్తి 
యోగము మొదలై న 18 రకములుగా గీతలో వేర్లు వెట్టబడెను 
వాట్ల వుదైశము వేరై యుండవచ్చు. యిక్కడ వుద్దేశము 
మాత్రము మాన సేంద్రియముల యొక్క-- వ్యాపారములను 
జాూగ౦దవస్సలో కొన్నిగంటలు, కొన్ని నోజులు, కొన్ని నెలలు , 
(వతి నిముషము అనగా వ్యాపారములు చేయుచునూకూడా 
వ్యాపారములు చేయనపుడున్న సితిని కలిగయుండునరకు ఆపు 
టకుచేయు సాధనలలో సుళువై నది సుఖమైనది వాయుధారణ 
మాత్రమే! యింతకన్న 'వెరుమార్ణములవల్న వై అనుభవఫలం 
కలు గనేకలుగదని తిికరణశుదిగా అనుభవనియులై న చెద్దలు 
చెప్పకి తప్పదు, వేరుమార్లములనగా తీర్ణయాత/లు, వ్రతములు . 
దానములు, వేషభాషలు, మహావాకౌాదుల జపములు, వివా 
రణలుు తర్క-_నులు మొదలై నవని కు గనుక వాయ 


నిమ్ణుభ క్రానందదివ్యయోగమహిమ రశ 


ధారణచేయు పద్దతులను చేయునప్పుడు అనుభవనీయులై స 
వెద్దలకడ నే చేయవలెనని మరువకుడి, సస్తుకములుచూచి 
చేయువారు సిద్ది వాండలేకు. అట్లు చేసినయడల చేయకుండా 
నన్న షుడు నే చ్చైనష్ట్రంక కేంకు ఎక్కుననష్టం కలుగును, యిందుకు 
మొదజోనిభండనలు 11 ఆహార పానీయ విపోరాదులు ఎక్టువ 
మితముగా వుంచుకొననలెను. 


౦ తెంతఏఏయిం దియమునకుఏవవిషయముఅవుసరమెో 
అంతకం కుతెక్టు వగా న. చుండవ లెను. అన్ని విష 
యములు ఎక్కువమితంగానే సీ కరెంపవలెను. 2 అధమం ఒక 
గ ంటయెనా మొదటఎట్లు కకూర్చున్నారో కదలక అచ్లే నడుము 
నిక్కి-౦చి మెడ తల వంకరటింకర లేకుండా కాళ్లు చేతులు 
కదల్పక కూ: కానగలశ_క్తి సంపాదించవ లెను. యీారెంను 
అభ్యాసములు పూ _ర్పిలఅయినత ర్యాతే (పాణాయామమను అభ్య 
సించవ లను. 


మంతి)మును మనస్సుచేత అనుట నేర్యవలెను. అనగా 
వెదవ్చులు నాలుక కదల్పక నామమును అనుశే (స్ఫుటంగా 
చెవులకు నామం వినిపించవలెను మానసిక జపం, 4 మంత 
ములు మనసుచేత అనునంతకాలం ముక్కుతో గాలిని పీల్చిన 
కాలం (పూరక మందురు) ర మంత్రములు అనునంత'కాలం 
వాయువునునిల్పి (కుంభించుట ర మంత్రములు అనునంత, 
కాలము వాయువును వదలుట (శేచకమందురు EE 
1 వారంరోజులు తడవకు 1 గంటసేపు లేదా 80 సార్ల వై 
సెప్పినవిధముగా అలవాటుచేయుట చేత తేలికగా శ రీరముసడలి 
నట్లుంయును, 2 వ వారంలో 1 మంతం మనసుతో అనుతంత 


ర్‌స్‌ విష్టుభ క్తూనందదివ్యయోగమహిన 
కాలం పాచ్చువేసి అభ్యసించవలెను. ఈ ప్రకారం ఒకే వేళకు 
(నియమించుకొనిన వేళకు) మాతం అభ్యాసము ప్రతిరోజు 
తప్పక చేయుచుండవ లెను, ఇట్లు 1 నెల నియమముతప్పక చేయు 
చుండినయడీల 1 నిముషముకుంభకము (శ్యాసఆపుట) సిది అగును 
తేదా 2 మాసములకై నా నీకుంభకము సిద్ధించును, ఈ|పకారం 
గంటలతరబడి వ్యాసను అప్పుళ క్రి (కుంభకశ కీ కలుగును, 
అమరణాంతము కుంభకవృద్ధి చేసుకొను చుండవలెను, సోమరి 
తనముచే 1 నిముషం చాలు 2 ని॥ చాలు అనేతృ ప్పిని చెంద 
కుడి, ఎప్పుడు చందవచ్చునం'కే విషయానుభవములువ్రన్నంతలో 
తృప్తిని చెందగలశ క్రి కలిగినతర్వాత ఇదికూడా 1ని॥ తో 
త్ఫపిని చెందవచ్చు. 1 రూపాయి సంపాదించువాకు £ రూపా 
యలు సంపాదించవలె, గంజినీళ్ళు మెతుకులు తినేవాడు, పంచ 
భవ్య పరమాన్నములు తినవలెననే కోరిక, తాటాకుల గుడి 
సెలొ నున్నవాడు వెద్ద వెంకుటి భవనములు కావలెననే ఆశ, 
కలిగివ్రండుట మంచివే, 


అభివృద్దిలోకి పోవలెననేకోరిక శ క్రికితగినట్లు ఆసించుట 
అన్ని విషయములలోనూ మంచి'బేగాని దురాశ అనగా శక్తికీ 
మించినఆశ వున్నంతలో తృ వ్రిజెందక తను సంపాదించలేని 
విషయములపై కోరిక దురాశఅనెదరు. యిది కూడదు, గనుక 
శ్వాసను కుంభించుటను కమక )నుముగా వృద్ధిచేయవ లెననే 
సంకల్పముతో నే వుండవలెను. గాని 1 ని॥ ఆపితినిగచా చాలు 
నని దీని కేనాతృ వ్ల, విషయనాంబాభివృద్ది తత్సల్మపా_వ్లికె 
చేయు హయత్నములు కొనసాగించుకొనుచుండ వలెనా! లేదా 
అభివృద్ధిపొందుట అన్ని విధములా అనగా (పాపంచికరీత్యా 


విషుభ కూవందదివ్యయోగమహిమ ర్‌ 
(ae) ఇ 


గాని నిర హయవదీతొ త్యాగాని అభివృద్దిమంచిదే సబబే సహాజమే 
స as ఆనవలె, గ్రా స్వభావమే అనవ లెగాని 
మాననకల్సితమే అనిగాని బంధ హేతువనిగాని చెప్పపలు లేదు, 
కొద్ది సుగుణములుగలశ క్తి కి గలవాడు గొప్పగొప్ప సుగుణములు 
గటసేనళ క్ర సంపాదించవలెననే కాంయయూ, కొద్దికొద్ది సుఖ 
ములుగ వజ చెద్దవె ద్ద సుఖములను సంపోదించవలెననే 
అశయూ వెకువ తులుగలవాడు మంచివృత్తులు 'కావలెనసే 
కోరికయూ వుండుట ల సబటే ఎట్లోఅన్తై వైవికూడా అనగా అభి 
వృద్ధిలో! పోవలెననే కోరికయూూ లశయూ మంచిదే అనవలెను 
ఆశ వీపీలికాది బ్ర)హ్య్మపర్యంతమూ వున్న జీవరాసులందునూ, 
అజ్ఞానిమొదలు బవ్యావిద రిమ్షుని అఖరువరకు అభివృద్గికాంక్ష 
స్యభావముగా (ఎంతపోవాలని పాయత్నించినా పోనిది వుంటూ 
వుంశుటమన అనుభవసిదమే. కన్పించుచున్న దేగదా? అట్టి 
ఆశను ఒక్క- ఉకార ల్‌. తం సోమరితనముచేత 
ఆశను కుదింపచేసుకొనుట అదిఒక వెద్దత్యాగమా? అన్ని విషయ 
ములనూ _ అభివృద్ధి చేసుకొనుచూ, కావలెననికోరుచూ 
అందుకె |పయత్నములు శ క్తికిమించకుండా చేయుచూ అద్రి 
అన్నియూ విధియు_క్షములా? ఒక్క_ యోగాభ్యాసము మాతం 
వృద్ధిచే చెసుకొనుటకు "ఆశన్రుండుట మంచిదికాదనుటయా? యిట్లా 
గంటి విపరీతార్లములే చేసుకొని దానంచే స్తే జన్మవస్తు స్తుందిగనుక 
దానం చేయరాదని మొదలగు విపరీతబోధలలో యిదియొకటి 
యెయున్నది, _ స్వస్వరూపానుసంధానం అనగా పరమాత్మ 
స్యరూపానుభ వము Cs) సర్వకాల సర్య్వావస్టలయందు 
అనాథ ననుట మగా అనగా మాటిమాటికి, గంటగంటకు మనస్సు 
నిర్విషయాకారిక వృ త్రినిపొందు . మహనీయులు చెప్పునదే 
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సీద్దారిత మనన లె. నమ్మి ఆచరించవ లెగాని పుస్తుకములలోన్రన్న 
విషయములు చదివిచదివి అట్టివారు వాాశిన గ్రంధములను 
నదాంలములుగ్లా తీసుకొనకుడి, 


వై చెప్పిన  స్వరూపాగుభవమునకు అడ్లు తగలని 
మలినము ు చుట్టుకొనని స్మృతికి రానివ్వని ఆరోగ్యము" సూలశరీర 
మునకు కలుగుటకు ఆటంకము క్ల లుగనివ్వని విషయము లెట్టివి 
యైనను (మంచి, చెడులు) విధినిషేధములు లోకదృష్టరీత్యాగా 
గాని శాస్త్ర డృష్ట్వాగాని పుణ్యపాపములు అభివృదిలోకి తీసుకు 
శాన లెనను కోరికవ్రంకుట సహజమే సబబే సమ్మతమే అన్ని 
విధములా ఇది ఎట్టివారలకో అదినవూ తం మరువరాదు, పీకి 

వారు అట్టివారుగానే ఉండవలెనని, అట్టిస్థితి కే 'రావలెననివోరక 
ప్రయత్న మున్ను గాని అస్థితి పాందుటకు మార్లములు చెద్దలవద్ద 
తెలుసుకొనక తనకుతోచినబ్లుల్లా ఆ నిత్యానందసుఖము 'నిరతిక్‌ 
యానందము, నిరుపాధికసు ఖము, భార్యవల్ల వున్న దేమో, పాడి 
పంటలలోనో, bl సౌందర్శ్యాదులలోనో, నగలు 
నాణ్యములలోనో సి పుతాదులలోనో. న 
యజ్ఞయాగాదులలోనో వున్నదనే నమ్మికతో వె విషయములను 
అవేకకష్టములుపొంది వాటిని సంపాదించి వాటిలో తనకు కావల 
సిన నిత్య నిరుపాధిక నిరతిశయానందసుఖము లేదని అనుభవ 
రీత్యా తలుసుకొన్నతర్యాత వాటినన్నిటిని వై రాగ్యాది సాధ 
నలచేత వాటిమిద కాంతులువదలి అనుభవనీయులై న సద్దురువు 
వద్దచేరి వారు చెప్పినట్లు చేయగా చేయగా స్వస్యమా పానుసం 
ధానం కలిగానని వా అప్పుడుకలుగును. అప్పుడు తృ ప్తికలు 
గును, తన సహాజకోరెక నిత్యనిరుపాధిక నిరతిశయానంద వస్తు 
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వును సంపాదించవలెననే పుట్లిందిమొదలు చచ్చువరకు కోరుచు 
అది వై చెప్పిన వి విషయములలో నున్న దేమోనని కష్టించి సంపా 
దించియూ నలుగురితోపాటు నారాయణాయన్నట్లు తానున్న 
పరిసరములయందున్న వారందరు అబే చేస్తున్నారుగదాననే 
"కలివి చేతగాని అట్లు అశ్‌ంచుచున్నాడు. తనకోరిక పుట్టిందిలగా 
యతు చచ్చేవరకూ చేయు [పయత్నాదులెల్లను చానికొరశే 
గాని (నిత్య. సిరుపాధిక, నిరతీళ మానంద సుఖమును వాందవల 
నన్నే వేరొంకుకాదు. ఈకోరిక సహజముగా పిపీలికాది బ్రహ 
పర్యంతమూనవున్న జీవరాసులన్నింటికి కోరికళైయున్నది. అది 
కాని యితర విషయములన్నియు (అ "మె లు. సంపా 
దించియు వాట్టవల్హ తనకోరిక యీజేరే స సభావము వాట్లల్లో 
"లేకపోగా, దుః ఖములుతో చుచుండుట, తనకు త్‌ చుచుండీయు 
మళ్ళీమళ్ళీ నాట్లనే కోరి సంపాదించి లేదనే జ్ఞానముపొందియు 
మరియొకతో 9వ వెదకుకొన లేక, వాట్లలోనే నిమగ్నుడై వుంచి 
నచేవూయ. అజ్ఞానము, మహత్తు. యెం 'తెంతవారలకైనా 
మోసపుచ్చుచున్న దే యీవమాయీ. దీనినివిచారించి తే లేనిదేగా. 
మొదట తన కోరిక నిజమైనదే., 


ఎన్నడూ తరుగని, విరుగని సుఖముగదా కావలెనని 
కోరినది. అందుకేకడా, ఒక యింట్లో ఒక ధనమూ, ధాన్యమో 
యాగమునో, జపమునో చే! సినది*. ఆయా విషయములు సంపా 
దించినప్పుడు [ఇ పతిది చాలాశకాలంవ్రండవలౌె. చాలా తరుగని 
సుఖమును యివ్య్వవలె అనే సంకల్పముతోనే, వాస్తు, జ్యోతి 
మోది శా స్ర్రజ్ఞులను విచారణలను చేసి చేసి మంచి ముహూ ర్త 
ములో ఆనె చెప్పినపనులు పారం ౦ లగాయతు, అంతం 
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వరకు అబే నుదైేశముగాని, ఆ కోరికలు అవి యచ్చెనా, 
యిచ్చునా, యివ్యగలవా అనే విచారణగాని, ర్ధాణీర్రిక్ర వ్‌స్పష్ట్ర 
ముగా తనకు లెలిసిగాని లోకులు చెప్పగాగాని తనకు ణెలి 
యకపోవుటయే అజానము. ఈ అజానము తొలగించువాచే 
గురువులు, 1 సుఖము అత్నంతిక సుఖము 2 చిరసాయ అనగా 
మధ్యమధ్య నశింపులేనిది. 8 గొప్ప ఆనందము. వీటినే వేదము 
సచ్చిదానందములనెను గనుక తన కోరిక మొదటినుంచి సచ్చి 
దానందములను సంపాదించవలెననే ఇది తెలిసియో తెలి 
యక యో అందులక య్యే సయత్నించుచూ అది ఎందులో 
వున్నదో తెలియక వెదుకుచూ ఆయా విషయములను సంపా 
దించి విసికీ వేసారి వాట్లల్లో కించి తెనా లేదనే అనుభవముకలిగి 
గురు కటాక్షమునుపొంది మనో “యింది)9యాదులు లయము 
పొందినహశుగదా ఆ ఆనందము కల్లుచున్నదని త్ర  వ్లిచెందేది. 


ఇది కలిగినట్లాయెనా సమస కోరికలు, సమ స్త ఆశలు 
రీరినవగును. సవు సళృష్తు పులు కలిగనట్లగును, సమ  స్పనుఖములు 
కలిగినట్టగును, 


ఇంతవరకు విషయములలో సుఖముగాని, ఆనంచముగాని 
లేదని అభిప్రాయము (వాసితిని. అయితే యావత్తు జీవరాసులు 
ప్రాపంచిక విషయములు అత్యంతకష్ట పడి సంపాదించుబుందు 
లకు! దుఃఖములు కానలెననియా? 

సుఖముకావలెనని కోరుచూ దుఃఖమిచ్చె ప్రాపంచిక 
విషయములను కష్టపడి సంపాదించుకేల! ఎంత మూథుడై నొ 
దుఃఖముకొరకు విషయములను సంపాదించునా? విషయా 
నందము న్రంశేనేగాదా? ఆయా ఇంద్రియములకు "కావలసిన, 


విషుభకా 
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భోగములకొరకు ఆయా విషయాలను సంపాదించినది విషయ 
ములలోకూడా తనకు సవాజముగా కావలసినవస్తువు (ఆనందము 
నిత్యసుఖము వున్నదిగనుక నే ప్రాణమానధనములు ధారపోసి 

ప్రాపంచిక విషయములను సంపాదించుచున్నది, అట్టి విషయా 
నరదముకొరశే కైనా మనస్సు ఏ వృత్తులమోదకు పోకుండా నిశ్చల 
ముగా వుంకేనే విషయానందమైనా _ కలుగుటకుమార్రము, 
కొన్ని కొన్ని ఏిహయములలో మనసును ఎక్కు-వకాలము నివృత్తి త్రి 
గా వుండేటట్లు చేయగలళ క్తి కి కలవిగావున్నవి. కొన్ని కొద్దికా 
లము మాతము నివృల్త్‌ తినిపొందింపచేసే శ_కికలవిగా నున్నవి. 
ఆ నిశ్చల చి కైకాగతె, తనకు కావలసిన (బహ్మోనందస సుఖము, 
దీనినే విషయానందమనెదరు, 


ఆ యానందము కలిగించిన విషయములు లేకుండా ఆనం 
దము మాత J? కలిగించుకొనినయడల అదె Ss 
మగును, se నము కలుగుటకు మనోయిం[ దియములు వక్ష్శాగ 
తను పొందవలను. గనుక విషయములద్యారా అనగా సగుణా 
సందముత్యాారా నిర్దణానందానుభ వమును గు _రుపటి ఆవిషయం 
వదలి నిర్గుణాన ండమును అనుభవించుకే తన సవాజకోరిక, 


మాగసేందియములు ఏక్మాగతను పొందింపచేయు 
విషయములనే ధారణ జెట్టి ఆ ధారణ నిలిచినప్పుడుకలుగు ఆనం 
దము | బహ్మోనందానుభవ మయ్యెను, సామాన్య మానవులు 
ఆజ్ఞానులు మనోహరముగా నున్నదని విషయములతో చూచి 
అనేదరు. ఆపాట ఎంతే మనోవారముగా నున్నది. ఆ వస్తువ 
తిన్న పుడు ఎంత మనోవారముగానున్నది అని (తిజ్ఞానేం దియ 
కర్మేం దియము ౬కతోచు పతి విషయమునకు మనోవారమని 
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వాడెదరు, మనోవారవమనగా మనసు హారించుటగచా? ఆఆనంద 
మునకుమునను హారించవ లెను. అనగా మనోలయము కావలెను, 
ఆనంద మెద్దియెనను, భగవత్స్యరూపమున కే కలదుగాని, విషయ 

"లేదు, నిరింషయానందమును పొందుటకే, విషయము 
లను అనేక నష్టకష్టైలు పొంది సంపాదించెదరు. అట్లు ప్రతి 
విపషయూలలోను, మనోలయము కాగలిగినంత శ క్రి ఆయావిష 
యములకు లేకుంకేు ప్రతి విషయము మనోవారముగానుండదు 
అందువల్ల దుఃఖముగాకూడా వుంకును. 


మనో యింది) యములు లయించేటంతక _కీగల విషయ 
ముల అకార గుణములుగలవిగా నుండునట్లు వాటిని మార్పు 
చేసుకొనవలెను, ప్రతివిషయములను వూర్చువేసుకొనుటలో 
కూడ మనోవారముగా నుండుటకు సహాయపడును. సచ్చిదా 
నందానుభవము కలుగుటశే పితిజీవి విషయములను సంపా 
దించును అవిమాతం కలుగుచుండెనో, లేవో మాతం విచా 
రించకుండా చేసిన బమాయ. ఈ మాయ పోవుటకు వెద్దలకడ 
విచారణచేసి, సచ్చిదానందాను భవము కలిగించుకొనుశే 
మార్లము, 

తన సరూ పానందానుభవమునకుమాత ౦ భంగము 
కలిగించు విషయాలనుమ్మాతం లక్షలాది కోట్లాది ధనము 
నష్టమెనా వదిలి వెట్టుచునే యుండన లెను, లాభము వ. 
విషయములనై నా? న భంగము కలుగ జేసేవై. 
యెడల వెంటనే వదిలి వెట్టుచునే యుండవలెను, 

అయ్యా, యీ 'విషయంవదలి కే, యీ నష్టమువచ్చు 
ననే చింత యేమాతం మొగమాటాదులు లేకుండా వదలే 
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తీరవలను. అభ్యాసాదులు చేసేవారలకుమాత)ం ఆ వదలే శ క్ర 
కలుగును. ఆః భాగములు చస వాట్లు స్యసరూ పము అనుభవ 
విషయములను ఆనుభవించినవారలు. సురోవృదికి చేరి, తిరిగ 
ఆ వదరిన విషయాలనే (రాజూ సంగాద్‌ వ నహారములలోకివచ్చి) 
సస్య రూపదృష్టలో మనసును వుంచుకొని వృద్ధి చేసుకొనును 
నిజమైన బోధ చేయు అనుభవసీయు లై న యోగులు (వాయు 
మనోః అ ఎన్నడూ, ఏ విషయములనూ, వదలవలెనని 
చెప్పుటగాని, చేయించుటగాని లేకుండానే అట్టి స్థితిని కలిగించు 
టకు శ_క్రివంతులై యుందురు. ఎన్నడూ వవిషయమును వదల 
వలసిన పని లేదుగాని, మితపర్చుకొనుట అవుసరంమాతిముంక్షు 
ను. ఆ మితపర్చుకొనుట తన పురోవృదికి భంగము కలుగనివ 

కుండానే అన్ని విషయములందును న్రండవలెను, మితపర్పు 
కొనుట అనగా విషయములను వదలుటకాదు. 


తాను కోరిన సచ్చిదానందానుభవమునకు అడ్డు తగుల 
కుండా చే నుట నూత్యుమే. గనుక స స్య పదృష్టీ ఉపాసన 
లోనే కలిగను, దొరకెను చూచెను. ఇక్‌ దానికభివృద్ధిఅ య్యే 
వాయుజయము, నానాటికి గంటలతరబడి నిల్పుటకు ప్రయత్న 
పూర(కముగా చేయవలనినపని. గనుక అది అభివృది చేసు 
కొనవేలెనని కోరిక తీవిత ఎక్కువ తం 


పితివిషయమ-లలోను తక్కువ సితిలో నున్నవాడు 
ఎక్కు_వస్థితికీ వోవలెనను ఆశవుండుట మంచిది, వుండతగినచే 
నని అభిప్రాయంవై విషయములనుబట్లి స్థిరపడు చున్నది, ఆఆ 
యీశ్వర  భర్మ్యములకు వ్యతి రేకముగనుండిన కై. న దురాశ 
అయిన్సన్నదికళూడ పోవును, 


|: విష్పుభాక్రా 
సక్‌ 
గుండా (ప చేశించి సహ ననా మునక వునప్పుడు మన_స్తిరతగము 
వ్రషయములనువదలినస్థితి) క లుగ్వ్వ్వ్య చుం సంరూష నిష అ 
ర 
క్రనే క nn వ్యవజజక పుల ఇం దయ 
ములు విషయచ్యా చున్నను, నిర్లి ప్పస్లితి అసం 
గతంసితి. ఏకర్కలు చేయ వేదన Em 
థి తీతస్థితి మా సై నిరహంకారాభిమోనములు 
PTR హమ కీ ర అహోపలు 
ప్రణ ప pg నముల్స మొదలై నవి శేనిస్టితి 
ఆక_ర్హృత్వస్థిలి జవన్యుకావ స్థ నములు కలిగి యిప్పుడే 
మమపాధికటైనట్టు తనకు కన్పించ్రున్న 
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వాయు వెంతకాలము క 
యుండునో, అంతకాలం “ "కేవల 
వాయువు వ్రుచ్చా (స నిశ్వాసము 
సవికల్పసమాధథియు అనుభవములా 
ర సమాధినిష్ట్రయే అనగా సవాజ్హా 
ధియే ఇప్పటి వేదాంతులన్నట్లు. 
నివ్భ లీగా వుండుట, తదితర ' కాం 
వృత్తి సహితుడుగానుండుట మ్య 
తే నడుచును, అనగా 1ని, 
తగేశ్వాన ఆదును. జీవన్యు కు కునికి 
సుషుమ్నుగుండా వాయు “రొొరంనక్ట్వ్య్పృ్యృన్న వారుసవె సౌర 
మునకు (పతిహాంసకు పోవుటయ్బు అక్కడ సికికార, నిర్లుణ 
పరమాత్మను దర్శించే వచ్చుచూ వ = సుషుమ్న 


అంతయూ కేవల అఆత్మమయ్సే దానిగుండా  పోకుండానే 


ంభకములో నిల్పగలశ క్తి 
నిర్వికల్ప సవమాధియూ, 
జరుగుచున్న కాలములో 
కొన్పించును, అనగా నిరం 
కావ్వ్పున్వస్త_ "'రాజయాగ సమా 
అభ్యాసకాలములోమాత)0 
అములలో ఒబదుకుగా అనగా 
ఏంకాదు. ఎల్త్హప్వడు హంస 
15 ఛాంసలు కావలసింది 
యుది యొక చావ్యాగుర్తు 
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దానిని స్కరించినంతనే స్యరూపానందానుభ వమే కలుగుచుంకు 
ను. లచే నామస్యరణ, తత్సలము ఆత శక్యము. ఇట్టినారలకు 
ఇ సరం ఖల్యిదం [2 బహ * మను వాక్యానుభ వము కలుగును 
గాని, తదితర మార్షస్తులకు కలుగనే కలుగదని చెప్పుటకు వారి 
అనుభవముళే, పనులే, కన్సించుచుంయతయను, చెప్పుకుగాని 
ఆక్యానుభవము లేనివారని పీరినే అనుచుందురు, 


సుషువ్నూమార్ష మూనమునే అర్బిరాది మార్గమందురు 
యో మార్షస్తులకే పునర్జన్మ లేదనవ లెను. ఇప్పుడే నిరుపాధిక 
మగుచుండగా తిరిగి జన్మబత్తుదురనుట ఎట్టు. వుపాధులలో 
వుండే లెనిస్థితి, ఫలం, అనుభవించుచుంజెను, 


జ నలు, అవాంకార, మవుకార,క ర్త ఫత్రోములయొక గ్రా, 
యు, కామకో9ధాది ఆవేళ ములుగలవార్హ శే కలుగుచుండును, . 
వాసనకై నా సుషుమ్న సంచారము లేనివారలకు ఆఉచదే) కాదులు 
అణగవు. వీరికే బీజక క్తి అనగా వెట్టులయ్యేశ_క్రి వి త్రనములో 
ఎట్టువుండి విజృంభించి, అనేక బీజాదులను కల్లించునో, అట్టి 
వీ క్తి "వేయించిన గింజలో ఎట్లు నళించునో, అక్ష అహం 
కారి గుణముల న్రదేేకము లేశ్రపోయినయెడల నీచజన్కలు 
రాకుండా వుండేసితి అనగా జ నరాహిత్యతంము కలుగును, 
అయితే నీచజ ను .రాకుండావుండేసి తేగాని ఉ త్తమ జ నలు 
వస్తాయనేగా, ,అవును. జ న్గరాహిత్విమంకే ఉత్తమోత్రమ 
మైన బవావిద్యానుభవముల్‌ "గూడిన ఉపాధులు వచ్చిననూ 
ఉపాధులులేనివారుగానే వారి నటనలో కన్పించును. ఇదియే 
మాత్‌ం. ఇట్టి యుపాధులను జ _న్షలెక్సుటఅనకూడదు, అట్టన్న 
యెడల శుకుకు, నారదులు, కపిలుడు అతి, గెతమాది ముహు 
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బువ్వులు, బ్రహ, విమ్షు మహే వాళ్వరాది దేవాది దేవతలు, ప్‌ 
హ్లాద, అంబకీష, రక్తాంగచాదిభ క్రీ కులున్నూ, సరస్వతి, పార(తి 
లకీ నీత, అనసూర్య, అరుంధతి, అవాల్య, సావిత్రి మొద 
లైన మహాపతివ)తలు పీరికందరికి రామకృష్ణ పరమహంస, వివే 
శానంద, గోపాలకృష్ణ గోక్షే వీరందరూ తిరిగితిరిగి అనేకసార్లు 
ఉపాధులను వదోవిధముగా అనగా దుష్ట్రశితణ శిష్ట నిషరతుణకొరకు 
నబ యక రకగాని ఇతరులకు వరములిచ్చి ఆవరములు నెర 
మ దాల్సీనట్లు ఆయా వుపాభులను అవతార 
ములని, మహాబుషులని మొదలై న గొప్పగొప్ప నామములతో 
వీలు చుచూ ఉపాసనలు తత్యబోధలు చేయుచూ వారివల్ల 
జానమార్జించి ముక్తులగుచున్నారనుట వినియుంటిమి. ఇప్పటికి 
ఇ అవుతారముల స్థూలశరీరములను వుపాసించి శిదులువాందు 
చున్నారు. గనుక జన్మలు ఆపాధులురావుఅని సిదాంతముకాదు 
వచ్చిననూ అవిజ నృ లెత్తుట అనరాదు. అవుతారములని నలు 
అని మొదలై న పడేములతో గౌరవనామములతో వీలువవోలెను 
సృష్టిస్థితి లయములువేయు ఆ పరమా తయే, ఖర సంసాప 
నార్థాయ సంభవామి యుగేయుగే” అన్నట్లు వదోవిధముగా 
అన్నది ల్రదేఅయినున్నది, సృజింపబడుచుండగా ఇక వీరువారన 
నేల అందరూ సృజింపబడీ తీరవలెను, జన్మలురావని జాన్తా 
దులలోవున్న బే అవేదన *మూమువె వై త్యతుకౌంలేయ పునర్జ న 
నవిద్య లే” అన్నట్లు తిరిగి ఎన్నటికి నీచాతినీచజ న్గలు త 
వికానరహాలేజి న నలు, సంసారదూఃఖానుభవ జ నలు, అవిసీతిప్ళ 
వ _ర్రనతో వేదాంతవాక శ్రములను నె నోటితో" వ్రచ్చరించుచూ 
వాటిపికారం అచరణ లేనిజన్మలు (జ్ఞానపాపండులు అనగా జ్ఞా 
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నమే మోకతవార్షంగాని వేశేమార్షములు మోూత్షమివ్యవని) 
వాదించుజ సలు ఇటిజ నలురావుగాని మోతుజ నలు రావని 
న. బట ఈ ఆశ 


ఇంద్రియని గహములేక దుక్భిషయానుభ న్రలుగనున్న 
జనలు మతాభిమానం, దేహోభిమానం, శాస్తా nS అభీ 
మానగ్రిస్తులుగా నున్నవారి జన నల్టుమాత్రం రాకపోవుటయే, 
జ్ఞానయోగానుభ వులకు వచ్చుఫలము, నాని లేనిజ నలు వ్రుపా 
ధేలు జన్య లేకాదు. యిక్కడ ఇహలోకములోనే వారిని అవ్ర 
'కారములని, చేనుడేనని, పరమా తేనని, రాజాధిరాజులు మొదలు 
సీచులతోసహో అందరు సేవించుముందురు, దుఃఖము ేనిస్త్లితి 
సరూపస్టి తేగాని అదిలేనిసమయము ఉండనేవ్చండదు, అట్టి 
వ గూడుకొనుట జన్మలుకావని అనుభవసిద్ధాంత మే, 


సుషుమ్నుకు మోతనాడియని సవా; సారమునకు వ్‌ 
జ. పేరు వూరికేరాలేదు. అ. అనుభవమును 
బట్టియే చేరు. ఆ స్తానానుభ స జెలియునుగాని తదితరులకు 
తేలియదు. 


జన్మలు వచ్చుననేభ యం అనుభ వసీయులై నజ్ఞానులకు 
యోగులకు భక్తులకు కలలోనై నావుండదు, అజ్ఞానులకు 
సుషుమ్న గాని దాని శౌఖలుగాని చలనములేక వాటి వాంపార 
ములు చేయకుండును. జ్ఞానులకు సుషుమ్న వెంట వదో పాకి 
నట్లు న్పర్శకుగాన్చించును. వెన్ను తిన్నగా వుంచవ లెన నేబుద్ధి 
పుట్టుచుండును, వెన్ను వంకరగా పెట్టినప్పుడు సుషుమ్నుసంచా 
రులకు నొప్పి కలుగుచుండును. తిన్నగా పట్టగానేపోవును. జంట 
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స్యరములాడుచుండును, అనగా 2 ముక్కు రంధములనుంచి 
ఇాస సమానముగా బైటకు లోపలికి వచ్చుచు పోవ్రచుండును 
ముక్కుూలలోను, పొట్టలోని నరములలోను ఏవ మలమును చేర 
నివ్వదు సరికదా అభ్యాసము (ప్రాణాయామము) తీవిముగా 
చేసినకొలది శరీరములోని నరములన్నియు మలరహితమై మంచి 
చహారోగ సము చేవాకాంతియు కలుగుచుండును. కొన్నిశ కులు 
కలుగును, 


ఆళ క్రులను ఇ్రందియ విషయములకు వాడుకొనకుండ 
మాహోూనుభవమునకు అనగా నిరంతరాత్తాను సంధానముసకు 
వుపయోగించుకొనినయడల శక్తి అభివృద్రిఅగును. ఇంతకూ 
వాయుజయం కలుగజేసుకొను అభ్యాసములను వేయవలెను, 
1 ని. వాయున్రనునిల్పగల (కుంభించగల) శ_క్తి సంపాదించి అంత 

అఖండానందానుభవము కలుగగానే _యింతటితోతృ ప్రి పీ 
కలిగి ఆవరాదు, 


ఒకగంట శ్యాసనుకుంభించగలశ్త క్రి కి సంపాదించిన యింకా 
ఎంత అనందం అనుభవించవచ్చునో అని ఆశను అభివృద్ధి చేను 
కొని ఉల్లాసపడవలెను, నిరుత్సాహపడకూడదు. రోజుకుపావలా 
సంపాదించిన కలిగే విషయసుఖమునకు 1 రూపాయి సంపాదిం 
చిన, 10 రు. సంపాదించిన ఆసుఖము ఎంత ఎక్కువగా అనుభ 
వించవచ్చునో అశ్లే 1 ని, కుంభించగలిగినప్పుడు వచ్చేఆనందం 
ఎన్ని రెట్లు ఎక్కువగా అనుభవించవచ్చునోగదా అని ఉల్లాస 
ముతో కుంభకవృద్ధి చేసుకోవలెను. 

ఇట్టువా9యుట చెప్పుట లేలికేగాని చేసి ముగించుట 
ఎంతకష్టమో చేసినవారల కే తెలియును. కోబుర్గ కుయోగంరాదు 
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కష్టించి అభ్యాసము చేయువారలే వాయువు కుంభకమున 
నిల్చును. ఇదియే [? బహ్మవిద్య అనవలెను. 1ని,లో గల అనం 
దమే 1గంట కుంభకమున అనుభవించేఆనందము ఎక్కువ 
కాలం శాాసనుఆపినకొలది శకులు అభివృదిఅగును. నేనుబ్బహ్హ 
విమ రుదస్య పమునై తిని, అఖండళ_క్షిగల పరమాత్మనై త్రి 
నని ares అనుభవించవచ్చును. నేను ఒకతడవ 
ల్‌ ని, లు వాయువును నిల్చ్పగలళ క్తి కి సంపాదించవలనని హాఠం 
పట్టగా ని గంటలకు నిలుపగల సామర్షంకలిగి కుంభించగలళ కి 
కలిగను, అంతకంకుహాచు నిల్ప లేకపోవుచుంటిని, కారణం 
అందుకుతెగిన సాంగతాాదులు అనగా ఎక్కు_వగాని అంతియ 
గాని నిల్పగల మవానీయుల సవ్హావాసములేక అభివృది అగుట 
లేదు, నేను 40 సం! రములనుంచి చూడనై నా చూడవలెనను 
ఫోరికయుండి అనేక స్వాములవారలను, భక “కలను, యోగులను 
అనగా ఆవద్దుపి వెట్టుక్‌ " ని పిలిపించుకొ నుచున్న వార్థ ను,. శాెంసను 
1 గంటసేవైనా ఆపగలశ క్తి వున్నదా! అని అడుగగా 1ని, 
మైనా ఆపగలశ క్రి గలిగినవార్లుగాని, పోనీ మోత్షమునకు 
యోగం అనగా వాయుజయం అత్యంత అవుసరమనిగాని "చెప్ప 
నైనా చెప్పువారినిగాని, చెప్పినా క్రయ చేసిచూసువార్ల్షనుగాని, 
కని విని ఎరుగను, నేనుకాదు చాలా ప్రఖ్యాతి వేరుకువూ తం 
చెందిన మవానీయులనేకులతో రని. లైనా వాయుజయంచేసిన 
వార్శను మోరుచూచి నాకుచూపించండని వినయ భయభ కు 
లతో వారినికోరి వెతకించితినిగాని యిప్పటికాలములో వైవి 
ద్యను అభ ఫ్రసీంచువార్లు ముముడఊవులలోగాని తదితరులలోగాని 
లేనేలేరని చెప్పిరి. చేను చూచినంతలో నాకు తెలిసినంతలో 
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అఫేతు హిమాచలము భక్తులనుకే వేరుతోను, "'యూాగులమను వేరు 

కోను, యతులమనే పేరుతోను, సంచరించుచున్న వారిని వాయు 
ఫంఛకముచేయు యోగమును వేయగలవారు గలరా? మేము 
చేయలేముగాని హిమాలయాలలో నున్నారు అక్క-డికివ స్తే 
నూశెదమని మొదలైన జవాబేగాని చేసినవారు లేకపోయె, 
తదితర సాంపదాయకులున్నట్లు అనగా భక్సులు వేదాంతులు 
(విచారణమాత్రం చెప్పుచు చెప్పినది చేయనివారు) సన్యాసులు 
యతులు మొదలై న వారనేకులున్నట్లు హఠరోగం చేయు 
వార్లులేరు, 


ఇప్పటికాలములో యోగము (వాయుధారణాయో 
గము చేయువారలు లేనేలేరనవచ్చును. అవిద్య ఒక గారడి 
విద్యయని పితీతి. ముముతత్యముకొరకు ప్రయత్నిస్తున్న 
వారలను లక్షమందికి ఒక (-శుమౌాతేం ఆ నిర్వికారపరమా తను 
ఎరిగినవారున్నారని గోల్ఫీక కృష్వభ గవానులు wen భగవ 
గీత్‌ పదేశము చేయునపుడే (మణుప్యాణాం సవాసే స్రేషు కన్చీద్య 
కతిసిదయే, యత తామిపిసిద్దానాం, కచ్చిన్నాంవేత్తి తత్వతః” 
అని అప్పటికే యోగం చేయువారలు లేరనే సూచించిరి. 


గనుక యిక్కా-లములో విషయానందముకొరకే ముము 
కువ్రలుకూడా పాటుపడుచున్నట్లు కన్పించుచున్నారు. నిర్విమ 
యానందమునకు ఇంతంతఆర్భాటం అవసరంలేదు. ““వవంపరం 
పరంపాప్తామిమం  రాజర్ష యోవిదుః, సకలానేహమహతా, 
యోగోనష్టః పరంతప అన్నట్లు ఎన్ని వేల సంవత్సరములకి)ంద 
టనో ఛగవద్దితలోచెచె పెను. ఇప్పుడు కుటంభ రత్యముకొరకు 
ముముక్షువులు ఉపదేశాదులుచేయుచు _ విషయలోలులుగా 
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నున్నట్లు తికుగుచున్నారు, మొదట నిజముగా మోతుముపొంద 
వలెననే జజాసకలిో సదుద్దేశముతోనే సాం! పదాయకములలో 
| పవేశింశాదరు, దాని అనునారము ఆయా విధులుచేయుటచేత 
ఆక*నుసం ంభానమునకుబదులు విషయానుసంధానమే ఫలముగా 
బొరదుచున్నారు, వ్‌ సాంప్రదాయక మైనా తన స స్టబుద్దికి వ్‌చా 
కించుకొొని ఈపెళ్న లుకోసుకొని అభివృద్ధి ఎంత కలిగనో వివా 
కించుకొనవలను, లోగడవున్న దుర్గుణములు ఎవ్యిపోయెను? 
య్‌ దుక్తుణములు కట్‌గవు' హాం పంతము నుః మన 


నును న నృ శ్రి డిగహితముగా నిలుపగలళ క్తి క్రి ఎ౦తవచ్చెను! కామ ' 


[కో థాదె అకవడ్యర్లములను ఎంత జయింపగలన క కలిగెను! 
భగవద్దర్శనమాయెనా! శ కులు కలిగినా? నేను లోకమునకు 
ట్లువకారము చేయుచున్నాను? అను మొదలగుపశ్నలు వేసు 
కొని పీకీంపచేసుకొని అనుభవమును చూచుకొనినవో [కమ 
(కీమముగా అభివృద్దికి పోగలము, ఎవరికివారు మేము తరి ౦చికి 
మని అనుకొన్న ంత మాత్రమున సరియైన ఫలం కలుగదు. 


అభ్యాసయోగం తేక పహాఠయోగం తేక రాజయోగం 
ఏడై నాఒక ఆసనంమోదకూర్చ్నొని అనగా ఎడమతొడవై న కుడి 
పాదమును ఎడమ పాదముమోద కుడితొడయువేసి కూర్చొని, 
"లేదా ఎడమమడిమను ఆసనమునకు కొంచెంయై గాను, లింగము 
నకు క్రందుగానువుంచి లింగముమోద కుడి మడిమనువేసి కూ 
ర్వొని లేక పద్ధాసనము అనగా ఎడవముతొడమిోద కుడిపాదమును 
కుడితొొడ ఇ ఎడమపాదమునువేసి కూర్చొనిగాని లేదా తనకు 
ఎట్టుకూర్చుం కు. సుఖముగానుండునో అట్టుకూర్చొని అంటే 

౧౧ య 

వాయువును కుంభించియుండగాను, “శేచించునపుశును, ఫూరిం 


9 
71 విన్లుభ' కన 6దడివన ప్రయోగ మహాను 


చునపుడును శరీరమును కదల్చకుండా ఎంతసేపు కూర్చొన 
వలనో అంతసేపు బాధ లేమియూ తేకుండా కరార్చొనగలశ క్తి క్రి 
సంపాదించినతకువాతనే లూ;  కీంది చెప్పబోను పద్దతుల పకారం 
చేయవలెను. 


ఎడమముక్కు_అదిమి కుడిముక్కు_బో ఛాంసనుభాగా 
పీల్చి కొంచంసే సపుఆపినత ర్యాత తీకెనిక్సీ పెప్సీ శ _క్రీగలంత సేపు ఆపి 
ఆ అవీనపుడు మనసుతో మంత్రం జపం 4 సాక్షా తేక 8 సారో 
అనగలిగినంత సేపు అవి నెమ్మదినెమ్మదిగా వదలవలెను కుడీ 
ముక్కును అదిమి ఎడమముక్కు_తో శాంసనుపీ ల్చీవై వధముగా 
వేయవలెను. మళ్ళీ కుడిముక్కు గతో శాసనుపీక్సి ఆపి ఎడమతో 
వదలుట, ఎడమతోోవీల్చి కుడితోనదలుట యిట్లు 100 సార్లు 
అభ్యాసము, నియమించుకున్న సమయమునకు “తప్పక పితి 
దినము చేయవలెను. అభ్యాసంచేయునపుడు చెడు తలంపులు 
గాని మంచివిగాని వచ్చుచున్న వేమో, రెండూ లేకుండానున్న 
"దేవూ మనసునుకనిై వెట్టుచుండుము. 'తెలుసుకొనుచుండుము. 
ఏ తలంపులు లేనిసమయమును కనివెట్టుచుంశుము, అప్పుకు ఎట్టి 
సుఖమున్నదో పరిశీలించుము. యిట్లు వ. ఎంతే 
వరకు చేయవలెనం#ు ఏ తలంపులు లేకుండావుండే డెసితి 1 ని. 
మైనా వుండగలిగినంత సేపు నిల్పితే ప్రస్తు సుతంచాలును. గాని 
ఎక్కడికి చాలుననవలె, ఓపికవుండి ఓర్పుతో శ్వాస ఎంత ఆప 
గలశ_క్రియెనా నిర్వికల్పసమాధికి సంపాదించితే అంతమంచిది. 
వసువుయొక్క- స్వరూపానుభ వము ఒక రెప్పపాటుకాలంలో ఏ 
అనుభవమా ఆ అనుభవమే గంటలతరబడి నిలిపినా రోజులు, 
నెలలు, సంవత్సరాలై నావుండును. గాని వస్తువులో మార్చే 
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కాలం ఆపగలళ _కీకలుగునో అశ్తేచేయవలెను, శ ్‌_కికిమించి 
కుంభకమును చేయరాదు, వ్‌ అభ్యాసముచేసినా ఏ అవయవ 
మునకూ ఏవిధముగాను కష్టం కలుగనివంకుండా | పతిసమయము 
లోను సుఖస్కృతి కలుగుచున్న దా "లేదా అని పరీఖేంచుకొను 
చుండవలను. 


అభ్యాసకాలములో నేగాక తదితర సమయములందు 
కూడా హంసనడకను గమనించుచుంశుము. కుడిముక్కు_నుంచి 
గాలివచ్చుట ఎన్నివాంసలు ఎంతకాలమువచ్చుచున్నదో ఎడమ 
నుంచి ఎన్నిహంసలు వచ్చుచున్నవో స న వ 
నాడి ఆడుచున్నప్పుడు ఎట్టివ ప్రతులు కలుగుచున్నవో కనివె 
చుండవ లను. కుడినాడి ఆను చుండునసుకు పగలు na 
ఆడుచుండగా ర్యాతిగనుక కుడి 5 గడియలు అనగా 2 గంటలు 
ఎడమ ర గడియలు అనగా 2 గంటలుఆనుట సహాజముగాని 
యోాగికి ఎక్కువకాలం కుడిఆనుట 2 స్వరములు అనగా రెండు 
ముక్కు-రం, ధములనుంచి గాలి వచ్చుటగాని జరుగుచుండుటను 
అనుభవమును చూచుకొనుడు. ఎప్పుడైనా అజ్ఞాన కార్యములు 
అనగో స్వస్వరూప నిష్టయొక్క- స్మృతిలేకుండా పాపంచిక 
కార్నములు చేయుచున్నష్తుడు ఎడమ ఆశుచుండును, అరూఢు 
నికి ఆ సమయములలోకూడా 2 స్వరములు ఆడును. గనుక వై 
అనుభవములను చరాచుకొనవ లెను, 


యోగికి ఎల్లప్పుడు |పకిహంసకు సుషువ్న్నూగుండాగాని 
సూర్యచంద్ర) నాడులగుండాగాని సహసారమందున్నట్టి "దేహ 
మందంతటను వ్యాపించినట్టి పరమాత్యదర్శనమును జేయుచునే 
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శాంస విడుచుచుండుము. ఎప్పుడు పరీవీంచినవూ 1 ని, 15 హం 
సలకంకు తక్కువ నడుచుచుండును, 


ఇట్లు హాంస తక్కు_వనడిపించుటవలన భఖ గవదుద్లేశ్వరీత్యా 
రోజుకు 21600 హాంసలు అగసటకు కొన్ని నోజులుపటును, అంత 
కాలం 1 రోజు కిందనే లెక్కకట్టుటగనుక యోరీకా 
అఆయుర్భ్భద్ది అగును. పీతివాంసకు స్వరూపదర్శనము చేసుకొనే 
నడుచుచుండును. గనుక అన్ని ములములుపోయి స్వచ్చమైన 
స్థూల సూశ్వశరీరములుండుటవల్ల ఆరోగ్యాభివృద్దియూ కలుగు 
చుండును. యోగికి యిహామందుండగాడే సమ _స్రసుఖములు 
కలుగుచుండును. ఒక్క_-వాంసను జాూగంతగా నడుపుచుండుట 
వల్లనే సమ _స్తశిద్ధులు మోతముకలుగువు, తానే బ్ర)హూస్వ్య 
రూపషముఅనే అనుభవము సాతెళ్రారముగా కస్పించుచుండును 
ఇట్టిస్టితలో జీవుడే బ్ర)హ్మస్వ పముఅనే అనుభవము నిస్పం 
"దేహముగా కన్సించును, గనుక వాయువునుఆపుట (పొణా 
యామమువేయుట) ఎంతవరకు కావలెనంటు _పీతివాంసకు 
నిరుణాకారవ 9 లి మనను సంక ల్పాదులు చేయుచున్ననూ అను 
భవముకన్సించునంతవరకు 1 ని. అపుట అభ వ్రసించుట అవుసరము 
గనుక పతిముముకును 1 ని. వాయువునుకుంభక మునఅపుట నిల్చు 
చుండవలెను, యెన్ని అభ్యాసములు, ఎన్ని విచారణలు ఎంతే 
కాలంచేసిననూ మనోబుద్దులుగాని ఇందియములుగాని -వెడవు, 
వాటివాటి వ్యాపారములకు భంగమేమియు వుండదు, అయితే 
అభ్యాసాదులవ ల వుపషయాగ మేమంశు -తామరాకుమాద 
చమురువుండి నీళ్ళను అంటనివ్యనట్లున్నూ, కుమ్మరి పురుగు 
బురదలో తిరుగుచున్ననూ బురద అంటనట్టున్నూ, నాలుకకు 
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జిడ్డు అంటనట్లున్నూ, మానసాదులకు యోగాదిసాధనలవ న 
విషయాదులు అంటకుండునటు చేయుటయే అభ్య్యానాదులవల్ల 
cn 


సృరూపసికి మానసావులు వాటివాటి వ్యాపారములు 
జాగ దవస్థలో చాలింప చేసినప్పడువున్న అనుభవమే పర 
మ్యాక్యెక్యానుసంధాన స్యరూపానుభవము ఇట్లు పిలై నప్పుజెల్లా 
చెయుకే ముదటిపని. జానికి, యోగికి, భ కునకు, ముముడ్త్‌ం 
వునకు 2 న. పని మానసాదులు వాటివాటి వాాపానాదులలోనే 
తగులుబడి విషయాదులలోగల మలినాదులు (కామ క కోధాది 
వుద్రేకాదులు వాటికంటకుండా చేసుకొనుటకే యోగాది 
సాధనములు జీవితాంతమువరకు చేయుచుండవలను. గనుక 
అరూభుడైనా జీవనుకావస్గనువాందన జన్మరాహీత్యునికై నా 
పై చెప్పిన 2 పనులు ఆజన్క్మాంతరము తప్పనిసరిగా ఎం తెంత 
చేయగలరో అంతంత దినదినాభివృద్ధి చేసుకొనుచునే యుండ 
వలెను, ఫూర్వజ నలోచేశాను అందుకని యీజ _నలోచేయ 
నవసరం లేదని కొందరు పా)శాయామాదులు మాకక్క_ర లేదని 


దీనికిమాత 9౦ చెప్పుచున్నారు, 


పూర్వజన్యలో బి ఎ, ప్యామె నాను, యీాజన్యలో 
1వ. తరగతినుంచి బి, వ, వరకుగల తరగతులు చదువకయీ 
వచ్చుచున్నావా? వోన్‌ సూర్వజన్కలో నిలుచుండి పహు7 తి 
మాటలు అనేకతరహాోలుగా నేర్పియుండియూ  యీజన్మలో 
అమ్ము, అత్త, నాన్న మొద్మలనమాటలు నేళ్చుకొనుటలేదా! 
ఇంద్రియ వ్యావారాదులన్నియూ మొదటినుంచి నేర్చుకొ ను 
చున్నారు, గనుక పాణశాయామముమాతం యిప్పుడు 
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చేయకయే ఎట్టు పూర్య్ణజ న్గఫలం ప ప్రతి ముముతువు 
భక్తి, జ్ఞాన, యోగ అభ్యాసాదులు చే చెసి ₹ "తేనే వాట్లఅనుభవము 
గాని పూర్వజ నలోవేసినా ష్రతిజ నలా" నూ 'చేయనలెను. 

చేసిన యోాగసాధనలు వ్యర్థమౌానా! అంకే మరచినవిద్య తిరిగి 
నేర్చిన త్యరలోగ్ర)హించినట్లు త్వరలోవాయువు కుంభక సిద్ధి 
క్ర ల్లుచుదానిఫలం. ఈజ _న్లలోనే ' పారంభించినపని ఆలస్యంగాను 
క్ర హ్లంమిద ఫలమునుపాందుట మనఅనుభవమేగదా? కొందరికి 
మొదట చెప్పగానే గ్రహింపుగలుగును, అ చేపనికొందరికి అనేక 
సార్లు చెప్పిననూ గంహింప లేకుందురు ఎందువల్ల! అట్టిపని యూ 
జ నలోనే పారంభించినట్టు అనుకొనవ లెను. గ (నుక 'పతిభక్తు కుడు 
పట్టుదలతో అభ్యాసములు ఓర్పుతో చేసి చానిఫలము వచ్చే 
వరకు (కుంభకము చాలాకాలము నిల్పగలశ క్రి అభ్యసించుకే 
పని, ఇది 'లేనివారలకు ఏవిధమైన జ _నరహితత్విగు రు రులు వుండవు. 


దృష్ట్రాఅభ్యాసము "లేక _తాటకాభ్యాసము : :- రప్పలను 
తరుచుగా చాల్పకుండానిలుపుట ఏదేని ఒకేసానమునుమాచుచు 
వాంసలు నిలుపుచు, క, ర్‌, 6, 7 హంసలు అయ్యేవరకు నిలు 
పుచు, కమ కై కవమముగా, 20, 80 హంసలకాలము నిల్పవ లను. 
ఇట్లు అభ్యసించుచుండగా చూపు అంతర్హుఖమై చూడబడే 
వసు స్తువకన్పించకుండాపోయి వెలుగుగాను, రంగపలురంగులుగాను 
కన్పించుచూ ఆ సమయములో 'దేహస్కృతితప్పియూ ముద 
లైన అనుభవములు కన్పించికన్సించి చివరకు పా్రాపంచికవ్యవ 
పోరకాలములలో బహిర్లతే మైన చూపు సమయములోకూడా 
ఏసాధనలు లేకుండా స్యరాపదృష్టి కలుగువరకు (తన "దేహాదులు 


లేనిసమ యము దీనిని అభ్యసించుచుండవలెను, 
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అభ్యాసము చేయునపుడు క ౦క్లౌర్ళపడకుండా "రెప్పలు 
సిల్పవ లను. కనుక సమంగా ల్‌ వనిల్చుట పాచ్చుచేయ 
వలెనేగాని కండ్లఘ బాధకల్‌7టట్లు ఎక్కువకాలం ఆపరాదు, 
అంతర్ష్భృష్టని మూలాభారాది కమలములవడ్డ ఒక్కొక్కసారి 
నిల్పుచున్నందున కొన్నిశ కులు కలుగుచుంనును, దృష్టిని 
భూ) మధ్యమందు నిల్పు చుండవ లెను, అట్లు నిల్పుట సిగ్షించి 
నపుడు 2 కనుబొమలమధ్య గులగులలాడినట్లుగాని, చేతితో 
తడవినట్టుగాని అక్క_డపొక్కి_నట్టుకనుపించు చుంశును. కేజస్యంత 
ముగా ముఖముకన్పించును కండ్డుమూసికూడా లత్మ్యుం అక్క_డ 
((భూమధ్యమందు) నిల్బుచుండవలెను, యంతసేవైనా కండ్లు 
తెరచి ఆ్నోయచక )మందుగాని, యేదేని స్తూలరూపముమోడ 
(పటముమోద్చ గాని, దృష్టిని బాలా సేపునిల్పుచు వెంటనే కండ్లు 
మూసి ఆ రూషమునుమనస్సుకుకన్పించునట్లుదూడవలెను, అత్మ 
దర్శనము కలుగుచున్నందుకు దృష్టి అ పయత్నముగానే నిల్చు 
చుండును. నిరాలంబమైనబయలునందు అంత ర ఎపి నిల్చుచుండ 
వలెను, సద్దుణసంపద = సత్‌ +గుణము సతీ = అనగా 
తికాలాభాధ్యమానమై నిత్యమై, శుద్గమై, ము క్షమైనవస్తవు, 
గుణమనగావృ _తిగనుక సద్దుణమనగానిత్య వైనవృ త్రి సత్యమైన 
వృత్తి, ఘద్ధమైనవృ త్రి, పరమానందమైనవృ త్తి, నిరతిశయానంద 
మైనవృ త్రి యిట్టివృ తిని సంవాదించుకే, పొందుక్రు అనుభ 
విందులు సద్దుణసంపదఅందురుగాని స్నానాదులుచేసి మడిక ట్టు 
కొని, అలికించేఅలికి తోమింబేతోమి, పూజలు, తీరయ్యా తలు, 
వారినామోచ్చారణాదులుకావు. సత్యముపలుకుట కుచ్చితము 
మొదలై నదురుణములు లేకుండుట, అవిచేసి పై స్థితినిపొందగలుగు 
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టకు సహాయపడేవిఅయినట్టయి లే అవిఅన్నియూకూడా సద్దు 
య. గాని అట్యోతి కలుగకపోగా అహంభావము, 
మకోొధాద్యా -జేఠశములు' దురభిమానములు మొదలగు 

క ౫ క్‌ సస కలుగచేయువూ అతఃపాతాళము 
నకు తీసుకుపోయే గుణములు, పనులు సద్దుణములు గాకపోగా 
అవి దుర్భ్వత్తులేయగును. నై క్రి సద్దుణములుగా వుండునుగాని 
అహాంకారాది దుర్తుణములకు సహాయప శు చున్నందున 
దుర్భృతు లనవలసినశ్చెను, సద్దుణములే మాకమార్లము. 
గుణములే నిర్లుణమును పొందింపచేయును. ఇదియేయు కి న్‌ 
సద్దుణాచరణలేని భక్తి జానాదులు మోతుమివనేరవు, గనుక 
మొదట సదింధులే విధిరహితతంసితిని పొందింపచేయును. వీటినే 
సత్కర్కలు సత్క-_ర్యలే కర్మ శేనిస్ట్‌తిని పొందింపచేయును, మురికి 
మురికిని పోగొట్టునన్నట్లున్నద్‌. ఒకరకమైన మురికిని మరియొక 
రకమెనమురి"కే పోగొట్టును, ఇంబులకుపట్టిన చిలుముఅనేమురికిని 

చింతష 0కు పులుసుఅనే మురికిపోగొట్లునట్లు చింతపంను పులునును 
మురికిఅని వాడము. గాని మురికియే- తతంమును ఎరుగనివారల 
కిట్టి సంశయములు వాలా పుట్టును, చేదును చేదుపోగొట్టునా! 
అజ్ఞానమును అజ్ఞ అజానము పోనొట్టునాః mes వాలాకలవుం గాని 
సిద్దాంతముమాల్రము చేనికి “వదివిరుగుడో అదియే అదిఅని 
చెప్పుట వివమునకు మరియొకరకమైనవిపమే విరుచుచున్నది. 
భక్తి, జ్ఞాన వై రాగ్యాదుల అనుభవము లేని వారలకు యిట్టి 
ఇం హవ "జె ద్వెతాదై సత్‌ విశిప్లాదై జాద్యభిమానములవల్ల 
దురావేశాదిగిస్తులై దురవాంకారములో మునిగినవారల కే 
ఎన్ని ఉపమానములు చప్పిననూ సంశయములువిడను,. అసలు 
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సృష్టిలో మంచిఅని చెకుఅని క పము సుఖము మొదలె లైన 
ద్యందములు, భేదములు మనంకల్సించినకల్పన లే; మనకిష్ట మైనవి 
మంచివిఅని యిష్టముకానివి చెడుఅని మనమే చేక్లువెట్టినాము, 
ఆ చెనుది తనకవసరంఅయినష్రూడు మంచిదనడం 'ఇట్టివ్‌ అనేక 
ములు గలను. దురభిమానములు లేని సమదృష్టితో ఆలోచించిన 
ద్యందరహిత'మేవున్నట్లు తనకనుభవము “కేవవడేవరకు సంశ 
యములుపోవు. హోమ్యుపతి టై ద్యసిద్ధాంతము ఏజబ్బు దేనివల్ల 
కలైెనో అవస్తువే ఆజబ్బును పోగొట్టసామ్య్యము సూత్మురూపం 
లోకి అవస్తువు పోయినకొలది శక్తి అభివృద్దియె చెకునుపోగొట్టి 
మంచిళ క్రి కి కలుగజేయుననే సహితము =. వైద మంతా 
ప్రవ ర్రిరచెనుగదా? సూత్కురూపమైనఅత్మకు ఎక్కు-వశ ౬ కలి 
గిన వస్తువగుట మానసాదులకు తక్కు_వశ_కికలుగుట అంత 
కోంకు సూత్మమైనవస్తు సువే శేనిడానికే అత్మ అతిసూత్షము 
పొందగా పరమాత్యలఅను పదములుకలిగాను, “సూ సూమ్మాత్సూక్ష 
₹రంనిత్యం న న ౫ అని వున్నది. దానిభావము 

డె చెప్పినసిదాంత మే, సూలముగా తనకు లోకమునకు నష్ట్రకష్ట 
ములుకల్లించే అబద్ధములాడుట, కుత్సితము, కుయు కులు అశేః 
అబద్ధములాడి లోకులధనధాన్యములను అప హరించుట, గర సము 
అవాంభావము, కోషము, ఆ పోవనియునికి, దురభిమానము, 

భిచారాది దుర్దుణములనై నా వినువక వె వై చెప్పినదుర్దుణములు 
తను కల్టియుండియూ తాను బ్రివ్యస్వరూపమైనానని చెప్పు 
కా స బి /వ్యాస్యరూపమైనతమకు ఆసై దుస్తణములు వుండ 


వచ్చునా అని మెక్‌రులులడిగితే బ్రహ స్వరూపము నిర్దణము, 
దానికి ఎన్నడూ వగుణములు లేనేలేవు. ఆ డై దుర్దణములు 
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యొవరికివున్ననిఅనగా మానసేందియములకుగాని బృవాయిన 
తనకులేవని దుర్నుడతతో ప్రవర్తించుట నేను పోసు 
బ్రందిగయములుగాను గనుక న్రుండియూ _ లేనివాడనై నానని 
జవాబుచెప్పుచూ తానుపాడె లోకులనుగూడా పాడుచేయు 
చున్నారు. గాన సై దుర్గుణములు లేనివారే మహనీయులు, 
వారే జ్ఞానులు, వాశే పుణ్యాత్తులని అనుకొని వారి స్నేహము 
చేయవలను, 

గనుక సద్దుణసంపదే అట్టి సద్దుణములను అలవరచు 
కొనుటకే తత విచారణ, భ కి జ్ణాన వై రాగ్యాది సాధనలన్నిి 
యు అందుకేగాని వేచే జన్మరాహిత్యము ము కలేదు. గనుక 
దుష్ట్రగుణములను వదలుకు జ్ఞానము, 

అవాంకారాదిమానగస్తుతై , కామకోధాధి ఆవేశ 
వంతులై న దురార్షులు, ఎంత విచారణచేసినా, ఆ దుర్గుణములు 
పోనందున నిరుపయోగమగును. ఏ తతంవిచారణ లేకపోయినా 
అదుర్షుణములు లేకుండా చేసుకొంకే అబే జ్ఞానము, 

జపముచేయు విధము : జపముచేయు మంత్రముయొక్క- 
అర్ధమును తెలునుకొని ఆ భావనను పొందుచు, పదే పదే 
ఆ మాటను నోటితో | పక్క_నున్నవానికీ' వినిపించకుండావుండే 
లాగున, స్పస్టంగా నోటికి శమ కలుగకుండా వుండేలాగున, 
స్పష్టముగా నోటికి శమకలుగువరకు అని అని వెదవులు 
కదిలించకుండా అనుటనుమాని, ఆ మాటను మనసుతో 
అనుచుండవ లెను, అప్పుడు ఆ నావమముయొక్క వస్తుభావన 
కలుగును. ఆ భావనను చూచుకొనుచు మనసులో నామో 
చ్వారణమాాని సి అనుభవించుచుండవలెను. మానసిక 
జపం చెవులకు విస స్పష్టముగా ఏనిపించేలాగున అనుచుండవ లెను 
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అనేకవేల జపం కాలేదనే దృష్టివుంచుకొనరాదు. నోటితో అని 
మనసుతో అనుట, మనను అనుచుండగా అది ఆగి చేశే 
యితర విషయములు జ్డాప పకం రాకుండా నున్నకాలం, ఎప్పుడు 
కలుగునా అనే దృష్టమా, తం వుంచుకొని నొ నోటితో జపంగాని, 

మానసికజపంగాని చేయవలెను, మనసు ఏ తలంపులు లేకవున్న 
ప్పుడు వున్నసమయమే పరమాత్యదర్శనము, అట్టిస్థితి యే 
స్వరూప్థితి అట్టిస్థికి ఎప్పుడుక లుగునోఅనిఅదుర్తాతోవ్రడి జపం 
చేయవలేగాని, వెయ్యి జపం ఎప్పుకు సూ ర అనాం కని 
పెట్టుక్‌"ని వుండరాదు. అది కలుగగానే జపం ఆపి అనుభవ 
మును చూచుకొనవలెను, జపంవ ల్లి ఆతే శ్రక్యాను సంథానము 
నిజముగా కలిగినట్లు అనుభవముకలుగగానే, అట్టివారికి కలుగు 
బైటగుర్తులు, లోపలిగు రులను చూచుకొొనవలెను. ఈ గుర్తు 
లన్నియు ు కలీగినయెడల జప పసిద్ధి కలిగిన క్లై, లోగడ ఆగు ర్తులు 
వాసియుంటిని. గాని అవి తిరిగి చూచుకొనుట కష్టమని తెరిగి 
(వాయుచున్నాను, బావ్యాగు ర్తులు (ly 2 ముక్కు-రంధ /ముల 
నుండి, శాస వదలినప్పుకు. పీల్చినప్పుడు గాలి సమముగా 
రావలెను. అట్లు గంటల తరబడి మధ్యమధ్య “తెంపు 
లేకుండా వుండవలెను, వలనన సామాన్య మనుజులకు 
కూడా ఆప్పుడప్పుడు అనగా ఒకముక్కు_నుండి మరియొక ముకు 
కు శ్వాస మారునపుడెల్లా నడుచుచున్న ప్పుడు, ఇంకా కొన్ని 
సమయములలోకూడా జంటస స్వరములు (2 ముక్కు-రంధ ముల ' 
నుండిగాలి వచ్చుట) అడుచుండును, గాని యిది వెంటవెంటనే 
మారిపోవును. జపంలో ఆలె శ్రక్యాను సంధానము కలిగినపుడు 
ఆడే జంటస్వరములు కొన్ని గంటలతరబడి, కొన్నిరోజులపాటు 
ఆఖరికి యెప్తుడుషరీమీంచుకుం కే అపుడల్లా ఆకునట్లుకన్సించును, 
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2, మగతగావుండుట, నిద) నచ్చినట్లుండుటమాతిమే 
గాని నిద)కాదు. నిదిఅయిలే నళ్ళు తూలుచుంగును. కండ్లు 
బరువులుగా వుండును, నిదివచ్చినవానికివున్న మొగకాంతితో 
కండ్లు మొదలై నవివుండుట, ఆవలింతలు వచ్చుట, న దఅయి'జే 
పడుకొనేతీరవలెనను కోరికుంకును, ఆమగతగానున్న పుడుఎంతో 
పహోయిగాను, ఆతానందానుభ వమును వాలాకాలంఅనుభవించ 
వలెననే వుల్లాసముంకును, 


8 శాసలు ఆపకుండనే తగుచుండును 1 నిముషమునకు 
15 హాంసలు మామూలె యుండగా 1 నిమువషమునకు ర్క, 6 
వాంసలుమూ తం పట్టకుండానే విడుచును. ఇట్లు గంటలతర 
బడి వుండును, ఆపవలెననే వుద్దేశముతో త్యంచుటకాదు. 
స్వభావమే అగును. జపకాలంలోగాక్క యితర సమయములలో 
నూ అట్లుండుకే గుర్తుముఖ్యం, 4 శరీరావయవములన్ని యు 
మృదుత్వముకలిగి పికాశవంతముగను, ఆరో గ్యవంతముగను 
| పకానించును. 


5 అన్ని యింది )యములు, వాటివాటి వ్యాపారములు 
ఆపవలెనన్నపుడు ఆపగలుగుట, పనులు చేయించవలె నన్న 
పును పహుుపారుగాను, పుప్టీగాను, తుల్టిగాను చేయగలుగుట 
అనగా నోటిలో పటిక బెల్లం మొదలై నవి వెట్టుకొనగానే అది 
కరుగకుండా నిలుపుట, కరుగవలెననుకొనగానే కరుగుట, 
ముక్కు-కు వాసన తెలియకుంశుట్క, తెలియన లెననిఅభిమానించి 
నపుడు తెలుసుకొనగలుగుట్క ఆశు చెవులకు, కండ్లకు, త్వగిం 
దృ)యము (ఆకి తెలుసుకొనుతో లు యో త్వగింది[యము' 


వల్లనే శ కామము అదికూడా  ఆపకలుగుట, కోరినపుజెల్లా, 
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ఆహకలుగుట, చలింపచేయుట్క యిట్లు అన్ని యిం దియముల 
యొక్క. విషయములు గహింపనగును, దీనికే ఇందియ 
జయం. ఇందియ జయమే, ఇందియ వశీకరణము అనెదరు, 
ఇవి అన్నియూ ఎదుటివారికికూడా కన్పించును, కన్పింపచేయు 
అనుభవములు కలుగును. 


ఇవి కమకమముగా ఆలే శ్రక్యాను సంధానానుభవ 
మును వృదికానుకాను అన్ని అనుభవములు కలుగుచుండును, 
కొందరు మూథులు (మనోలయ, బ్రంది)య వళీకరాదులు 
అనుభనములేని వాగ్యేదాంతులు 7 అజానులు, జ్ఞానిఅయి తే 
ఇం దియ విషయ వ్యాపారాదులేలవ్రన్నవి? అవి ఎందుకువదల 
లేదు? ఎందుకు సన్యాసం పుచ్చుకోలేదు ? అని మొదలై న 
కుత్సిత పాశ్నలు వేయుచున్నారు. _సంశయముకూడాను, 
అందుకు జవాబు జానానూభవము కలిగినంతేమాతా)న (మనసు 
సంకల్పరహిత మై, యింది )యములు వఠీక్ష రణమై సంనారం 
(భార్యా పుతుమితాదులను వదలవలెననే విధి లేనేలేదు, 
అట్లువదలుట (దుర్నడత దురాచారమే, వ్యకనడకే, భగవ 
దుద్దేశ మునకు వ్యతి రేకపునడ కే.) 


జ్హానానుభ వము కలిగినందులకు గుర్తులు భార్యా సుత 
మికా)దులను వర్షించుటకాదు. వాటియందుగల కామ! కోధా 
ద్యావేశములు, విషయలోలత్యాదులు ఏటిని వర్షించి, వాటి 
యందు సద్భావనతో, కాలము గడపుట అనుభవముకలిగి 
నందులకు ఫలము, . గురులు సంసారత్వ్యాగమనగా, మనస్సు 
సంకల్పాదులకు లోనుగాకుం'కు అవి విషయ వ్యాపారాదులు 
వదలుట సన్యాసం పుచ్చుకొనుటు దుర్నడతలు దురాచార 
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ములు వక/నడక్‌లు అన్నా కేమి? జ్లానినడకలుగావా? అంపే 
దుర్నుడకలకంకేు దుర్యాగ్షనికంయెను వ్యర్దుడే, వానిని వమిఅన 
వలెనో తెలియక ఆపదములువాడితిని. వె విచ్చు ఈశ్వర 
[దోహులుఅంకే బాగుండునేమో ఎట్టనగా జానానుభవము 
కలిగినందులకు తేలీతేండు)ల -సీవచేయక ఇ వారిని దుఃఖ విటి దారా 
పుతాదులను దిక్కులేనివారలుగను, అన్న వన్సా9దులు లేని 
వారలుగాచేసి తాను వివయములకొరకు త అకు ఆశ? 
యించు చుండుటయా! 


ఇట్లు కొందరు (బహ్మజ్ఞానానుభ వమని సేరుప సుక ని 
అట్టివక నడక్రలునడుచుచూ వున్న౦దువల్ల నే కాబోలు కొందరు 
కల ఫలాని వారివద ద్ద జ్ఞానం చేర్చుకొంటున్నా డు, మాకొంప 
ఆగురునృతీశాడు అని ఏబవిధదూపణలు చేయుట తటసించినది 
కనుక అట్టి వికారనడకలు వమియూ అక్కరలేదు, 

'నేనువొసిన బావ్యాగు రులు కలిగియుండుటకు సన్యాస 
మక్క-రలేదు. విషయన్యాపారాదులు చాలించవలసిన దేమి? 
అన్ని యూ తనస్యాధినములో నుంచుకొనగలిగిన శక్తివంతుడు 
అగుటవేత జపసిద్దిపూర్హఫలము యిక అవకతనకయొక్క_ఫలం 
మనసుచెడి పిచ్చిఎ త్తి వై విధంగా చలించుకే. 


ఆంతరగురులు 1 ఎల్లపుడు బయలు (ఆకాశ స్వరూపం) 
ధారణ అగుచుండును, సుఖదుఃఖములును ఆతానుభవముగానే 
మూాచును. శరీరములోనుండి అన్ని వ్యాపారాలుచేయు చున్న నూ 
వమియూ చేయనివారివలెవున్నట్లుండును. ముకావస యేజన్యలో 
వుండగానే జన్మ లేనిస్థితి యే బ్రవహ్మాండములోగల వ భూత 
ములకుగాని, ఏ పొణికిగాని వీరివల్ల సుఖదుఃఖములు లేని జీవితమే 
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స్వస్థి తిగలిగినత ర్వాత సంసారంవిడిచి అడవులవెంట చేశ 
ములవెంట తిరుగుట్క ఆహోరంమౌాని ఆకులలములు తినుట, 
బాలోన్య _తపిశొబాదులుగాతిరుగుట, యిపుశుమాచేే చావా 
వేపాదులు (దండకమండధారులు) అనేకరకములుగా వుండుట 
తప్పా? అం'కే ఇంద్రియాన్ని గహత్యము, మనోబుధ్యహంకారా 
తీతము ఎల్లపుడు సరూవధారణము, గుణాతీతము మొ॥ అను 
భవములు కలిగినతరాగత వవేషములు ఎట్టిమార్పులుపొంద నవ 
సరములేదు గాన తప్పే, 


వె సిలిని పొందుటకుగాని పొందినతర్యాతగాని ఏరకము 
గాను మార్పునవసరము లేదు. స్వస్వరూ పానుసంధానానుభ వము 
సిరపడినకొలది చావ్యూవ్యాపారాదులు తేగ్గించుకొనయిచ న్రర్రీధ 
వ్యవహా రానుకూలమునుబట్టి, జరుగు బాటునుబ్ట తగ్గించుకొంకు 
తగ్గించుకోవచ్చును, తగ్గించుకొనక చేయుచున్ననూ చేయ 
వచ్చును, తనయిష్ట్రము యిట్లాగే వుండవలెననే విధినిపేధములు 
"లేవు. కొందరు అజపగాయితి సర్వదా జరుగుచు నేయుండును, 
గనుక వేరేజపం చేయనవసరం లేదనెదరు, జపం మూనెదరు, 
విపరీతార్గ మే వుచ్య్భ్యాస, నిశ్యాసములు ఎల్లప్పుడు జరుగుచునే 
యుండును, గాని వమిలాభం. బ్రకఎెట్టంకు గాలిపూరించినపుడు 
నివృ_తిఆకారం మనసుకుతోచుట శేచించినపుడు సోహంఅను 
మంతముగాని, శ్రీ/రామఅను మంత్రముగాని వదైనాఒకమంత 
మును భావించువూ హంసను విను చుచుండవలెను. ఇట్లు ప్రతి 
వాంసకు చేయుచుండు కే అజపగాయితి అగును. పతిహంసకు 
నివృ _త్రీఅకారం మనసు ఆనామముఅనుట పొందుట యిట్లుస ప్రి 
హాంసకు చేయవలెను ఇటే అశుగడుగునకు మాధచాను చింతన 
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సుధామాధుర్యమున మేను మరచువాడు, “నిముపార్లంనతిప్టంతి 
వృత్తే తం బృహమయిాంవినా”” అనుట, hs గరీటలతరోబడి 
లెక_ంచుటహాడా జపమేఅగును. అపుడు ఏ జపం చేయనక్క--ర 
లేదు, సాల కలుగును. 


ధారణచేయువిధము :- మొదటతమకు మిక్కిలి పిియ 
తమమైన ఆకారమును కండ్లుమూసికొని ఆరూపము నిస్పష్ట 
ముగా మనస్సుకు కన్పించులాగున మూచుచుందును ధారణ. ఆ 
రూపం మనసులో కన్పించుచుండగా యితరవృత్తులు జ్ఞాపక 
మునకు రాకూడదు, అట్లు వచ్చినపుడు కండ్లు తే తరచి ఆ రూప 
మును చాగా వర్లించుచూ చూడవలెను, అనంతరం గురు స 
రూపమును, తర్వాత తనయిల్లు, గాామము, భూమి అంతయూా 
అటుమోద సూర్యచందు) నడత )మండలములను ఒకేవృ త్తిలో 
కన్పించినట్లు భావించవలెను. మననునువిజృంభీంహచేయుట ఒకే 
వృతి తలో యూ చూడబడు సృష్టినిఅంతయూ భావించువరా 
ఆయారూ సములు కన్నించేలాగున చూచుచుంకుట. ఇట్రిస్థితిలో 
ధారణ పోవుటఅనునది 'లేకుండును, ఎప్పటికప్పుడే ధారణలో 
నుండునశ్తే వుండును. ఇది సాకారధారణ అననగును, 

ఇక a ధారణ, అంతువేనిబజయలుగా భావించుట, 
అప్పూడు సృష్టిలోగల నామరూపములు ఎవ్వియూ కన్పించ 
కుండా ఒక్కా వెట్టున సృష్టిఅంతయూపోయి (బహ్మాండ 
మంతయా నిండినవసువు అనుభవము నామరూపాదులలో 
నృండియూకూడా చూడగలుగును, ఎప్పటికప్పుకు బట్టబయలు 
.కన్పించినట్టుంశును, స్వ లేనేలేదనేసి తే ఏర్పకును. “ఎన్నడూ 
సృష్టి లేద నేస్థితనిర్థారణఅగును. తన స్వరూప అనుభవమాను 
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వృద్ధి కానుకాను స సృష్టి లేదనేస్థితి ఏర్పడును. లదే నిరాకార 
ఛారీణ, Nb యీ అనుభవమునకువచ్చిన వుపాసకు 
నకు వ్యవ హోరమందై ననూ సరూ పచింతనవలదు, వ్యవహార 
నామరూపాదులు వెంటవెంటనే నశించిపోవును. సదా నిర్మలత్య 
స్టర్‌ ఏర్పడును. సమిస్ట్రిధారణ ఏమాత)మైననూ స్వస్వరూ=పషమె 
అగును. 

వ్యస్ట్రధారణ (ఖండసాకారం) ఎప్పుడూ ఖండస్వరూ పాను 
భవమే ప దీనివల్ల జీవన్లు క్తి కి కలుగదు, యూ 2 రకముల 
భారణలు ఏ రక ముగానె నైననూ. సర్వకాల సరవ సలయందు 
మనసులో నిల్పుకొనుచుండుట అనగా సమయము కేదిక్కైనపు 
జెల్లా మనోయిం! దియాదులకు భారణన్రుండుట ముక్త లకి 
ముఖ్యా భ్యాసము గాన సాకారధారణదా(రా నిరాకారధారణ 
నిరాకారమునుంచి సాకారధారణకు వచ్చుచున్నప్వుడున్న అను 
భవములను జాగతేగా పరిశీలించుచుండవ లెను. 


7 సద్ద్రంధ కాలమేపణ : వపు స్తకం చదువుచున్న ప్పుడు 

1 తాము నియమించుకున్న లమ్యార్హముయొక్క_ అనుభవము 
కలుగుచుండునో 2 తదనంతరంకూడా స్వరూపానుభవమును 
పోక్సాహ వెట్టునో 8 సత్ప్రవర్హ రనను విడువకుండుటకు స్థిరపర 
చునో యో మతముల ల దానిని చదును కే, చెప్పు 
కొనుక్కు వినుకే సద్దంధ కాల వేపన, అట్టి _గంధములెవ్వి? 
ఫలానివిఅనిమాత్రం నలరు చేయశేముగానీ” పతి పుస్తుకము 
లోనూ కొంచెముగనో, నొప్పగనో వుంజేతీరును, కాని అది 
విడతీనుకొనుశ క్రి అనుభవముకలిగి యుండినవేతప్ప లేకుంటే. 
చాలా మోసంజరుగును, అధోేగలికికూడా హేతువులగును. 
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ముందు చదివిచూచి వరల చేసుకొనవలెను, యీ పుస్తుకం 
మాతం అంతయూ వై అనుభవములేఅని చెప్పుట అతిశయో క్తి 
కానేరదు, 


మిగిలిన పుస్తుకములు కలగోలుగంపగా వుండును. సదా 
సంరూపానుభవమున నిమగ్నులై న మహనీయులు మాత్రము 
వాోసిన గంధములు వై అనుభవమునకు సూటిగా వాసి 
వుందురు. ఆయా సుస్తుకములలోని అంఛములయొక్క_. అనుభవ 
ములనుబట్టి అవి సద్గ్రంధములనుకోవలెను. ఉ॥ సీతారామాంజ 
నేయము, “భాగవతము, భగవద్దిత మొదలై నవి నవలలు, కొన్ని 
నాటకములు, కొన్ని పురాణములు మొదలై నవి విషయలోలత్య 
మును వృద్దిచేయును, చదివిన లోగడగల సద్దుణసంపదను 
తికమకలు పెట్టును. ప్రతి పు పుస్తుకములోను యేదోయుకనీతి యో, 
(పాపంచిక నడతలనుగురించి= యా, రాజనీతియో భోధించుచునే 
యుండును. మోాయానుభ వారూఢత్యమునకు స సహాయముచేయు 
గ్రంధములను బాగుగాచదివి అనుభవమునకు సూటిగా వున్న 
వాటినే చదువవలెను, ఏదోయొకసంగతి వదోయొకపుస్తుకములో 
చూచి ఆసంగతి ఇాస్ర్రసమ్మతమని వాదించువారిని అనేక 
మందిని మూచుచున్నాము. ఆ వాసినవారు యెవరైననూ 
గొప్ప అనుభవనీయులై న పెద్దలవేరువెట్టి ఆపుస్తుకం అచ్చు 
వేయించినంతమాత మున ఆ విషయములన్నియు వారు వప్పు 
కొని వారి అనుభవములని నమ్మువారిదితప్పుగాని వాసినవారిది. 
కాదు, ఏ గంధంచదివినా యీ పుస్తుకంలోని అనుభవములను 
కలిగించి [పోతా ఎహపరచునో అట్టి గ )౦ంధములనే చదువవలెను, 
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వ్యవహారనడత - జపాధ్యాభ్యాసాదుల కాఅముతప్ప 
మిగిలినకాలమున్నూ, _పా)పంచిక విమయార్షనాదులకు విని 
యోగపర్పుకాలమున్నూ జ్యాగదవస్లలో-చేయు పనులకు వ్యవ 
హారనడత అనెదరు, అట్టి సమయములలోకూడా జపం అనగా 
నామాచ్చారణ (స్తూల, సూక్కు అంతరంగిక మానసికముతో 
చేయుటకు ఆయా వ్యవహారములనుబట్టి చేయుట) భఛారణయా 
(సాకార నిరాకారంచేయుటకు యోగ gu గ లిగినవ్యవహార మో) 
వాంసలక్ష్యుమో, ఉపరతి సుఖానుభవము చేయుటకు ఏలైన 
వ్యవహారమో ఆయా వ్వవహారనులు సై చెప్పిన ఏఏపనులు 
చేయుటకు వీలగునో చూచుకొని దానినిచేయుదూ వ్యవహ 
రించవలెను, ఆ॥ నశుచుచున్నా మనుకొనుడు అప్పుడు జపం 
చేయుటకు వీలుఅగును. భుజించునపుడు భగవన్నా మోచ్చారణ 
చేయవీలగును. న్మిధకు పడుకొన్నామనుకొనండి అప్పుడు ధారణ 
జేయ వీలగును, యిశ్లై యితేరగపనులప్పుడుకూడా గ్రహించి 
వ్యవహకించన లెను, 


ఇట్లుచేయక అభ్యాసకాలములోమాత్సుం ఆత్కనిష్ట్రక లిగి 
యుండి తదితర సమయములలో విషయలోలతాందులలోచి కి 
దుర్నడతతో పవ _ర్రించు చున్నయడల యెన్నటికీ, “ఆత్మనో 
న్యన్న కించన సర్భంఖల్విదంబ హా వక మేవాద్వితీయం బహ” 
అను మొదలగు మహా వాక్యార్థాను భవమునకు యొప్పటికీ 
రాలేరు. సర్వవిధములాభ్రమ్హుకు (కమేపిఅయి లోకులనుకూడా 
పాడుచేయును, గనుక ముఖ్యముగా వ్యవహార కాలములలో 
కూడా “ోస(రూపాను సంధానంవినా అన్యధాచారసరోన్న 
భవేత్‌” అనే ఉపనిషద్యా క్యానుభనము కలిగియుండుటకు 
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పుయత్నించు చుండవ లను, సత్యము, ధర్మము మొదలగు 
సద్దుణములను జాగ్రతగా నడుచుచుండవలను. 


9 సత్పహవాసము ; బాహ్యాభ కి క్తి అభ్యాసప పరులకు 
చావ్యాభ కియందు ఆరి లేరినవారియొక్క_ సవావాసము [పాగా 
న సా అనుభ వ 
నీయుల స్నేహము, విచారణాభ్యాసులకు ' వివారణయందు ఆ 
రూఢుల వెలిమియున్న్నూ, మన్‌ నోలయాభ్యాసకులకు అవునస్క_ 
స్థిత్యనుభవపరుల స్నేహమున్నూ చేయుకు సత్సహవాసము. 
విచార ఫ్ర యోగుల స్నేహూముగాని, అమనస్కు_లకు 
చబావ్యాభ కుల స్నేవాముగాని కుదరదు. కుదిరినా దానివల్ల 
వారివారి అభ్యాసాదులు అభివృద్ది కాకపోగా అధోగతికికూడా 
వుభయులకూ కలుగుటకు సంబేహములేదు, ఇట్టిదే దుస్సాంగ త్య 
మనవ లెను. ఇక విషయలోలులస్నేహము సంసారనిమణ్నల 
స్నేహముగాని ఎంత అనర్గకమునుకలిగించునో చెప్పనక్క_ర లేదు 


అట్టివారినుంచి ల తంతదూరము పోగలిగిన అంతంత 
దూరమునచేరుటకు మనం పాయత్నించు కే మనవిధి. ముముకజ్వ 
వులకు అవశ్య కర్తవ్యము యిదియొకటిమా[ తమే. “సత్సంగ తే 
నిస్పంగ త్వ వునునది యిదిమాత్రమే, దినిని అశ్రద్ధ చేసిన 
యడల పతనమగుటకు ఏమి సందేవాములేదు. కర్మలంపటుల 
స్నేహము మోతు ఖ్యాసులకు పాలకు, విషము పిరుగుడై నట్లు 
మాఠుధర్యములకు విరుగుడని తెలియవలెను. యేసవావాసము 
చేయవలెనో తెలుసుకొనుటకు అప్పటికప్పుడే ఇంద్రియ మన 
శృరీరాదులకు కామకోధలోభ మదో బెకములు ఆరోగ్యాది 
సాధనములకు ఎం తెంతభంగముకలుగుచు ఉదేకములు కలుగు 
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చున్నవో చమూచుకొనుచూ త్మీవముగా ఆలోచించిన యడల 
యెవరికివారు తెలుసుకొనుమా స్నేహము చేయుచుండవలెను. 
అట్టి మంచిగుణములను వృద్ధిచేయు స్నేహితులుదొరకనియడల 
తన ఆభ్యాసములు మ్మాతము తాను చేసుకొనుచునై ననూ 
కాలము గడుపవలెనుగాని "యదోయుక శే స్నేవామని అశ శ్రద్దతో 
స్నేహించినయడల వెంటనే పతనమగుదురనుట అనుభవసి సిద్ధము 


10 వాంసపరీక్ష : (పతి నిముషము హంసను అనగా 
శొ(సను లెక్క_చూచుకొనుమా జంటస్వ్యరములు ఆడుచున్న వో 
ఒ కస్యరము అనగా ఒక ముక్కు_ వంటనే గాలి వదలినపుడువచ్చు 
చున్నదో చూచుకొనుచుండవలెను. ఒక్కొ-క్క-నాడి ఎంత 
కాలము ఆశుచున్నదో, వస్వరం ఆడుచున్న పుడు ఎట్టివృత్తులు 
కేలుగుచున్న వో కనిపెట్టుచుండవలెను, వ వహారముళోనుండగా 
కూడా అపుడప్పుడు గంటకు ఎన్ని వాంసలు అగుచున్న వో (పతి 
ఛశాంసకు ఎన్ని మంత్రములు అనేవరకు శాస వుండుచున్నదో 
కనుగొనుచూ వుండవలెను, మనోలయానందాను భవముగల 
జ్ఞానికి ఎల లప్పుడూ సాధారణముగా జంటస్వరము లేఆడు చుండును 
వ్‌వైనా మలినాదులు చుట్టుకొన్న ప్పుడుమ్మా తం జంటసంరాలు 
తేకపోగా ఒకస్వరమైనా ఎక్కువకాలం ఆడకపోవుట అనగా 
వాంసలుఎక్కు_ వగా వదలవలసివచ్చును, దీనినిబట్లి ట్టి జ్ఞానాభినృద్దిని 
తెలుసుకొనగలము, అనగా రెండు ముక్కు_లనుంచి శాసవదలీ 
నపుడు గాలి సమముగావచు టు, హంస అనగా శ్వాసలు తగ్గి తగి 
అగుట ఇవ్‌ జానానుభవమునకు గు రులు, సుషుమ్న చలనము 
అప్పుడప్పుడు కలుగును. అనగా " వెన్నుపూసలలోని నరము 
సుషుమ్న అడి కదులుచుండును. శరీరమంతటవున్న జ్ఞాన 
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నాడులు అదురుచుండును, జంటస్యరములుసమముగను, సమాన 
దూరముగను శాస గాలి వచ్చుచూ పోవుచుండును. లేదా 

పనిష్టగ లిగిన సమయములలోకూడా, జంటసంరాలు ఆడక 
పోయినా కుడినాడి ఎక్కువకాలం ఆడుచుండును, ఇది ఆడినపు 
జెల్లా మంచివ లుల కలుగుచుండును, ఎడమస్వ్యరం ఆడినపు 
డెల్లా పాపంచికవిషయములే కలుగుచుండును. జంటసరములు 
అడుచున్నష్పు డెల్లా నిర్విషయాకారవృ త్రి మనసుకు కలుగు 
చుండును. ఇవి అభ్యాసకులకుమాత్యం ఆరూథులకుకూణా 
స్వభావముగా నేవ్చండును. (పతి శ్యాసయూ మూలాధారము 
నుంచి సహ్మ సారమువరకు అనగా బ)హ్మకఫాలంనరకువచ్చు చూ 
పోవుచుండును, పుతిశ్వాసకు నివృత్యనుభవము వాందు చుండును 
అది జ్ఞానిగుర్రీ రించుచుండును. అజ్ఞానికిస్నీ కలిగినా గుర్తించలేక 
పోవును, 

(పతి శాసనూ వమూలాధారమునుంచి సహస్రారము 
వరకుపోయి తిరిగి మూలాధారమునకు చేరునట్లు పియత్న 
పూర్వకముగా చేయుచుండవ లెను. అందువల్ల ౩ పహాంస తగ్గును, 
ఆరోగ్యము వృద్ధిఅగును, ఆయుస్సు శీణింపక వృద్ధిఅగును. 
పృతిహాంసకూ సరూ పానుభ వము కలుగుటయూ తటస్థించును, 
ఇది అన్నిపనులలోనూ చేయనగును. అరోగ్యసాధనకు చేయు 
ధర్మములలో యిది మిక్కి-లీ పిధానము. సహసాారమందు వదో 
ఒకవస్తువ తగిలినట్లు స్పర్శ కలుగును. ఒక్కొాక్క-పూడు. టిక్కు 
టిక్కుమను శబ్బముకలుగును. మాడున, మాడు మె తగా పసి 
పిల్లల మాడువలె మృదుత్వముగనుండును. హంసను, మనసును, 
సవాసారమందు ధారణ ఎక్కు-వగాచేయుటశే యిట్లాకలుగును, 
అదితగ్గగానే యథధాస్థితికీవచ్చును. (పతిశ్వాసకుపీల్చున పుడుోసోి? 
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వీముభ క 56దక వ్యయ గముహివు 9d. 


అని వదలునపుడు “వాం” అని అన్నట్లు మనసుతో అనుచున్నట్లు 
భావించుచూ నడుపుకే “సోహం” అను మంత)ిజపమనెదరు. 
ఇడి ఎల్లప్పుడు ఆజన్యాంతేరము తనకుతానే జరుగును. దీనినే 
అజపగాయితి అందురు. ఇందులొ చెప్పిన (స షతిఅభ్యాసము వేయు, 
నప్పుజెల్లా వొంసమం తమునుగూర్చియే చేయుచుండవ లెను. ఇద్‌ 
ఎన్నటికి మరునరాదు. (పతి వాంసకు పూరించునపుడు “సో”. 
అని మనసునపలుకుచు శక్తికొలది కుంభించి అనగా వ్యాసను 
ఆకి *హం” అని మనసునపలుకుచు విడుచుచున్నయడల అన్ని 
అభ్యాసములు చేసిన అనుభవములన్ని యూ కలుగును, కొన్ని 
సంకల్పకిదులుకూడా కలుగగలవు, ఇది చేయుచున్న యడల వేరే 
యితర అభ్యాసములు చేయనక్క-_ర లేదు. దీనికే “సోహమను 
మం 'తార్ధవిదుల విదేహము_క్రియె రామనామం” అనెదరు. 
(పయత్న పూర్వకముగా పట్టుదలతో చేయవలెననే వుద్దేశ్వము 
కలిగిననేగాని యిది నెరవేరదు, గంటకు 900 అయ్యే హంసలు 
ఇది చేయుచున్న వారలకు 200 శొంసలువరకు చేయగలరు, 
క్ట మేపి తగ్గచుంకును, హంసతగ్గుట కరీరానోగ్యమునకు, మనో 
ఫిగంవాముకొరకు, లోక వ్యవహారములు నెర వేర్చుకొనుటక్కు, 
ఆయుర్భృద్దికి అత్యంత అవుసరము, లోక వ్యవహారములు చేయు 
టకు యేమియూ అడ్డములేదు, వశాంతస్థలమున నిత్న్వము 
కూర్చుని మొదట గంటసేపుచొప్పున నోజుకు 4 సార్దు చేయు 
చున్నయడల కొద్దిరోజులలో గొప్ప గొప్పఅనుభవములు అనగా 
మనోనిర్కలత్వము, మోమోనుభవము (నిత్య, నిరూపాధికానం 
దానుభ వము అఖండా తే్యేక్యానుభవము క్ర లీగినట్టు ఎవరికి 
వారికే కెలియనగును. దీనిదాంరా ఎక్కు వకాలము శ్వాసను 
సవాసారమందు న. మ మా 


95 విమ్షుభ కనందదివ్యయోగమహిమ 
చూ చుకొనుమూ ఇంద్రియ వ్యాపారాదులలోకూడా నిత్యా 
నందమాతుమును సవాజూమనప్క_రాజయోగసానమును సులభ 
ముగా పొందనగును. గాని బెనినైననూ సక)మముగా వేళ 
తప్పకుండా (కమాభివృద్ధితో నెరవేర్చి సద్వినియోగహరుచు 
కొనుటకు అలవాటు వచేసుకొనుచుండినయడల అత్యంతానంద. 
మును చేకూర్చునుగాని ఒకరోజునచేసి అలస్యాది దోషముల, 
చేతను, సోమరితనము చేతను బదకించి దుస్పవావాసము మొద 
లె న దోపనములచేత పదిరోజులుమాని పదిరోజులుచేసి నుధ్య. 
మధ్య కొన్నిరోజులుమాని | గంధములో చెప్పిన ఫలములు కలుగ 
లేదే అతిశయో క్రులని, అనుభవరహీతములని, కుమ్మ వేదాంత 
ములని గంధక రను నిందించుట నిరుత్చాహము కలుగుటకు 
'హీతువులగును గనుక యీ గ్రంధములో చెప్పిన అంశములను 
జాగ తగా పరిశీలించి శక్తికొలది ఏవమాత)ం ఆచరణలో వెట్టినా 
చేసినంతకు కలుగవలసిన అనుభవములు కనిగితీరును, గ 9ంధము 
లోని అంశములు తెలియనియడల బాగుగా ఆంతరంగిక దృష్టిలో 
వినారించి తెలుసుకొని ఆచరించపయత్నించవ'లెను, ఈ సంఘ 
ములో పివేశించనివారలుకూడా ఒక్కొ_క్క-విషయమును శక్తి 
కొలది వా్రాసినవిధముగా కొద్దికొద్దిగా చేయుచున్నయడల వృద్ధి 
(కమేపి కలిగితీరుననుట నిస్పంచేహము, సంఘములో |ప్రవేశిం 
చినవారలకు నిత్యము ఒక్క అంశమునై నా వతముగా చదువు 
చుండినంతమాతోమున కే సద్యోమోతముఅనగా అప్పటికప్పుడే 
జన్కరహితత్యస్టితియూ సర్వాభీష్ట ఫలపిదమును_ చేకూరునను 
టకు స్వానుభ వై క్య వేద్య మేనని సంఘసభ్యులుకూడా చెప్పగలిగిరి. 


“rn (mame 


గ్రంధకర్త క్లుప్త చరిత. 


వీరిచేరు వెదపోలు "శేషయ్యగారు, సర్యజతునామ 
సంవత్సర వై. వై శాఖకుద్ధ చతురకి అనగా నరసింవాజయంతిరోజున 
వెద్మపోలు ఆ అయ్య పరౌజుగాకీకి జననమందిరి. తల్లివేరు శీతమ్మ 
గారు. జనన మందినప్పుడు తల్తీగారికి గొప్ప సర్పము కండ్లకు 
కన్సించినందున వీరికి ఆదిశేషుఅని నామకరణ మొనరి ఏరి గాని 
రానురాను శెషయ్యఅనిమ్మా(ః తం పిలువబను చుండిరి. తండి 
గారే విద్యాభ్యాసము చేయగడంగిరి. కొంతవిద్య ప్‌ వీనతండి 
గారైన వెదపో ఫీతయ్యగారు 12 సంవత్సరముల వయసు 
వచ్చువరకు బాల రామాయణము, కృష్ణ శతకము, గజేంద్ర 
మోతుము మొదలగు శతకములు పది చదివించిరి. గాని అక 
జ్ఞానము చెప్పినవారికే తెలియకపోవుటచేత వీరికి కలుగలేదుగానీ 
అర్లంవేనిచదువు వ్యర్గమనే అధి పాయం ఎల్లప్పుడు వేధించు 
చున్నందున తం! డిగారిని అప్పుడప్పుడు పాగర్తించుచున్న నూ 
— జవాబుమాతి 9౦ చెప్పుచుండిరి, గాని అంతటితో 
తృ_ప్తిజెం తెలుసుకోవలెననే నుదైశము వేధించుచునే 
యుండెను. gh అవీధిబండ్లలోనిచదువు లెక్క- మొదలై నవి 
పూ _ర్రిఅయ్యెను, గాని అరం తెలియగల శ _కినిచ్చు విద్యయూ 
కయ్మీషనేర్ను ్పకొనవలెననేకోరిక మరింతత్మీ వమయ్యెను. ఇంతలో 
పనయనముచేసిరి. అక్ష కడక్షడ ఇఇంగ్లీమమాటలు మొదలై నవి 
కష్టించి నేర్చుకొనెను. 7 ఇప్పటివలె అప్పుడు స్థూళ్ళు ఎక్సు ఎకు వ వగా 
లేవు. తలితండులు ఇం గీమునేర్చించుటకుశ క్రి కిలేనందున చెపి ెప్పించ 
నుద్దేశముశలేదు. . అందువలన తనకోరికను నెరవేర్చుకొనుటకు 
ఆ చిన్న వయసులోనే అవనిగడ్డ లేచివెళ్ళి 4వ, తరగతిలోచేరి 
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ఆ తరగతి గవర్న మెంటుపరీకులో వు త్రీర్నుడయ్యెను, ఆ 
వయగస్సువరకు 6 సం॥ రముల వయస్సునుంచి భ కి కిలో, బో 
దశలో పుల లతో చిన్న చిన్న గుళ్ళుకట్టి నంత భజనలు 
చేయుట, రాములవారి షటములకు పూలదండలు, తులసిమాల 
లతో అలంకరించి, ధూపదీపనై వేద్యములు క. తగు 
పిల్లలతో భక్షి పరవశ తొనుభవమును పొందుచుంజెడివారు, 


ఇట్లుండగా ఒకానొక సం! రమున పూర్త చంద్భూ? గవా 
ణము పట్టగా  తనంతటతాను, పట్టుస్నా నముచేసి, జపమునకు 
కూర్చొని, తారక మంత మును జపించు చుండగా పెద్ద వరద 
వచ్చి అవనిగడ్డఅంతయు ముణ్‌7ను, అప్పటికి సీతారాములు 
ప్రత్యక, మై ఊేయనలనసిన ధారణాదుల అనుభవమును వారివల్ల 
బోధింపబకుచుండెను, నెంటనేలేచి సాము! గిఅంతయూ చెరువు 
గట్టుముంటే యున్నందున చేర్చి ఆరోజులలో అన్ననన్ర 
లకు ఎంత లమోదికారులై న బాధపడుసమయములో అన్నవ్త్ర 
ములు పూర్ణ ముగా కలిగినందున ఆమంతముయొక్క-| ప్రభావము 
న లనే తనకు అంత క ప్వసమయములోకూడా అంతసుఖము కలి 
గించినందులకు భక్తి అకిశయమై |పతిరోజు జపంచేయుచూ 
కాలము గడుపుచుండేను. అప్పటినుంచి తనకు ఇవాలోకసుఖము 
లన్నియూ భగవదన్ను గహమువల్ల నే కలుగుచున్నట్లు భావనా 
రూఢ మైనందున అనన్యభ క్తి ఏకాంతభ క్రి నిశ్చలభ క్షి కలు 
గుటకు మార్లమయ్యెను, 

తన అంతరాత్మ్యయందు అనేకరకములగు కొ తకొ)త, 
విషయములు |పశ్నించుకొని జవాబులు పూర (పకుసిద్దాంతా 
దులతో తెలుసుకొనగలుగుచుండెను. దీనికితోడు క్లాసులలో 
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జరుగు పాఠములలోగల సీతిబోభదాయకములగు పద్య, గద 
కథారూపములోగల విషయముల అమలులో వెట్టుకొనుచు సీతి 
పివ_ర్తనతో భగవంతుని సాకాధరూపము రాముడేఅను నమ్మ 
కముకలిగి కాలముగడుపుచుండగా ' గవర్న మెంటుపరీతలో 4వ 
తరగతి ఇం షులో ఆ తీర్దుడై నట్లు 'తెలిసెను. ఇదియున్న్నూ తన 
భక్తికి సత్స్రవ రృనకు మరింత పోత్సాహము కలుగ చేసెను, 
భగవంతునివల్ల నే యివాలోక పరలోక సుఖములు యిక్కడే 
కలుగుచుండునను నమ్మకము మరింత వృదిఅగుచుండేను. ఇంకా 
ఇంగ్లీ వమ చదువవలననే నెసముతో బందరు వెళ్ళి అక్క_-డకొందరి 
సత్సురుషములుసహాయముతో వారములు కుదుర్చుకొని 1వ 
ఫారములో ప్రవేశించి చదువుకొనుచూ సత్పురుషుల స్నేహ 
ముతో భాగవతాదిగంధములు చదువుచూ వాటి అర్లములు 
తెలుసుకొనుచూ ఒక్క విష్ణుమూ ర్రియే మోత పదాతయని 
నమ్మి కష్టనష్టములకోర్చి కొన్ని నియతులతో కాలముగడుపు 
చుండగా 8 వ ఫారంప్యాసై చదునుకొనుచుండెను. 


4వ ఫారంలో ప్రవేశించగానే సహాయము చేయు స్నే హి 
తులు బదిలీ అయినందుననూ, వై రాగము హాచ్చినందుననూ 
పొట్టకూటివిద్య యింతటితోవాలుననే నిరాశ అభివృద్ధి కాజొచ్చి 
నందుననూ అసలు మొదటినుంచియూ యితరులను అశుగుట 
అంకే చాలాసీగ్గు, లజ్జ అభిమానాదులుగలవారగుటచేత వార 
ములుగాని, డబ్బుగాని లేక చాలాకష్టమై చదువు చాలిం చెను, 
స్కూల్‌ మేష్టరుగా చేరవలెననేనుద్దేశము కలిగెను. అప్పటికాల 
ములో యితర డిపార్టుమెంటులలోకూడా వుద్యొగములందొరుకు 
చుండెనుగాని భగవద్భ క్త అభివృద్ధి చేసుకొనుటకు స్కూల్‌ 
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దీ 


టీచరుగానుంకేనే విశాంతి మొద లెనవి కలుగగలవని వివేక 
దృష్టీ చేత తెలుసుకొని (పయత్నించగా మల్లవోలుస్కూ_-ల్‌ లో 
పాడ్‌ మాష్టరుగా మొదటనే నియమించిరి. అ ప్పటి శే 
నరసింహాో్యేపాసకులయొక్క. అనుభవములు _చదువ్రకొను 
చున్నప్పుడే వుద్భవించెను, అవేవనగా నరసింహమూ ర్రియొక్క_ 
కథలు, పద్యములు చదునునపుశున్నూ, ఆరూపషమును దర్శించు 
నపుడున్నూ గగుర్పొందుట్ట వుప్పాంగి వాస పూరించి కుంభ 
కమున కొంతకాలము నిల్పుట, ని శ్చెష్టత్యము, భఛవివ్యత్తులు 
కనుగొనుట, కొన్నిళ కులు కలుగుట మొదలై న అనుభవములు 
కలుగుచుండెను, 


అందులో ఆయా వికారములను వదలి నిస్బృహత్వ్యము: 
చిశ్రెక్కా గత, న వాయు నినోధము, వూర 
దే ఎపి సూక్షదృకి ఫ్రై “మొదలగు గుణాతీతలక్ష ణములనుమా! తము 
వద్గిలోకి వచ్చేటట్లు లక్‌ గ్రమందుంచుకొని వాటినిఅభినృద్ది కలుగ 
యు అభ్యాసములను మాత్రము నిలుపుకొను నడతను 
మాతము అభ్యసించుచుంశుట నియతిగా ఏర్పరచుకొను 
చుండెను, ఇట్లుండగా గుంటూరులో కై /నింగుఅగుటకు వెళ్ళీ 
నప్పుడు అక్క_డ యోగసాధన చేయుచూ మోమెనందానుభవ 
నీయులున్నూ, _కారణగురువులరగు పహాయాగ పురుపోత్త 
మాచార్యులవల్ల ఒక మంత ముపటబేశింపబడి వాయునిరోభా 
భ్యాసము ఆ మంతా )ధారముతో చేయుటయూ, నీతా 
రామాంజనేయము, మహాభ కవిజయము, భ గవద్దితాది గంధ 
ములు గురువుగారివల్ల  విచారణచేయుచూ  కాలముగడిపి 


ష్‌ నింగు ప్యాసుకాగానే స? గామమైన వదపోలుకే మేస్ట్ర 
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రుగా నియమింపబడితిని, ఉపాధ్యాయవృ్తి తిని చేసుకొనుచూ 
నియామకములతో పా్రాణాయామా భి ్యాసములను నిర ప రించు 
కొనుచూవుండగా కొందరు ముముకువులు మోావార్దులె 
నన్నా; శ యించుచుండిరి. 


నరపింహాోపాసనాబలము చేత కొన్నికే ఖు. గలుగు 
చుండెను. ఆ శ కులనుచూచి కొందరు ఆళ్చర పడుచుండిరి, ఆ 
శ కులన్నియూ అసత్వములని మోాశుము ఒకటిమాత) మే సత్య 
మని నమ్ముచుంజెను, నలుగురనుమాత ము శిష్యులుగా వుండు 
టకు అంగీకరించి మొదట భక్త క విజయం, భాగవతాది |? గంధ 
కాలవే.పణచేయుమా విష్లోపాస నాది అభ్య్యాసములు చేయించు 
చుండెను. ముఖ్యముగా "సత్ప్రివర్త రనయూ, వక చె వోపాస 
నయూ అహారనియతియు (మాంసాహారము విసరించవలెను) 
మొతము ఆచరింప చేయించు కే విధులు. ఉద్యోగమునకు 
వచ్చునప్పటికి వొక సంసారములో అన్న వస్తా/,దులకుకూడా 
జరుగుబాటు బేక కష్టములు పడుచుండిరి. అందునల్ల చై పై వెటు 
పిల్ల లకు విద్యనేక్సె జీతముగాక సంపాదించవలసిన అన్రసరము 
౫లిగను. తలి, తం, | డులను అన్న. నృస్ర్రములలో ఏ లోపము 
తేకుండా శాపాటలు వివాహాదులు తాను సంపాదించినదవ్య 
ముతో సంసారమునకు ఖర్చు వెట్టుచూ ఆడంబరహిత జీవనము 
చేయుచూ శి యకరముల మెట్టపాలముమా)| తము తలితండు) 
లిచ్చి. 


ఏరి భార్యకూడా సద్దుణవతియె ముళ్ళపూడివారు రాజూ 
మణమ్మలఅనే వేరుతో వివాహము అయినది మొదలుకొని భక్తి 
జ్ఞాన, యోగాది సాధనములు చేయుచూ వచ్చెను. భర్తగారి 
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ఆజ్ఞానుసారం వశవర్తినిమె కాలోచితముగా ద్రవ్యము 
వెచ్చించుచమూ కంటికి రెస్పవ ల. అన్నివిధములా సంసారమును 
గడుపుచుండెను. భ రతోపాటుగా అత్మశ కులుగలిగి సంకల్ప 
సీదులు, రోగములను మందులేకనే నయముచేయుట, తనకు, 

యితరులకు సపహాయముచేయుమూ పా)పంచిక కార్యములలో 
ఏమరుబాటు లేక అపిమ_త్తతతో కాలముగడుపుచుండిరి. ఇప్ప 
టికి నలుగురు మగవిల్లలు ర్‌ గురు ఆడవీల్పలుకలిగిరి, మగవీ శరకు 
ముగ్టిరికి స్కూల్‌ ఫై నల్‌ వరకు చదువు చెప్పించెను. వార్గ కుద్యోగ 
మిప్పించెను, ఆడపిల్లలందరికి వివాహాదులు చేసిరి. కొద్దిజీతములో 
సంసారముగడు పుకొని, వివాహాదికార్యములు చేసి, చెంకుటిల్లు 
కట్టించి, 5 యకరములవమాగాణిభూమిని సంపాదించి ఇహ పర 
లోకములలో వఏకొరతయు లేనిజీవితమునుగలిగి ఆదర్శపా 9యులుగా 
భార్యాభ ర్హలు లోకోదారణమునకు పాటుపడుచు నిరంతరము 
రాజయోాగమునుబూని ఆనందామృతమును | గోలుచు జీవిత 
మును గకుపుచున్నారు,. ఇది అంతయూ ఎందుకు చెప్పవలసి 
ప భ కులకు స సన. అవా పర లోక 
ములలో ఏ కొరతయూలేకుండా సమస సానుఖములు కలిగించి 
 నిత్యానందమోవ ముతో జీవన్ము కిని "పొందింపచేయుననుట 
న్‌ నముటకు (వా సిని. గాని స్మత్సవ _ర్తన ఛు క్వాదులు లేని 
ఘానవులకుకూడా ఇవహాలోకములో అాప్వై శ్యర్వాదులు కలిగి 
యుండుటలేదా? భ క్పులకంకును ఎక్కువగానే ఇవాలోకవిష 
యానందానుభ నములు కలుగు చుండుటమునము చూచుచుంటిమి 
గాని. ఆ విషయానందానుభవములు వున్ననూ ఆ అజ్ఞానులకు 
సుఖము అనుభవించుచున్నాను. నాకేకొరతయూ లేదనే 
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ర్‌ ఎ్రశేజ్ల తాస్తుతియొక్క- సంత్యుస్న నా నా బేకపోగా అది అంతయూ 
దుఃఖములుగానే తోచుచున్ననూ వాటినుండి తప్పించుకొను 
వుపాయము దొరకక మరింతదుఃఖములను కల్పించుకొని వ్యధ లే 
అనుభవించుచున్నట్లు మనము | పపంచికములో విచారించిన 
కొలది తోచకమానదు. ప్రతి యివాలోక విషయసుఖములను 
గాని (పతి పరలోక విషయానందానుభవములనుగాని భగ 
వంతుని 'నల్లనే కలుగుచున్నవనే అభిమానించుటయూ తన 
పురోభివృదికి ఒక మార్షమేనని పీరి ముఖ్యాభిపాయము, 4 వ 
తరగతి చదువునప్పుడు ఒకానొకనోజున వెదపోలునుంచి అవని 
గడ్డకు వెళ్ళుచుండగా దారిలో క ప్తొనదిదాటి వెళ్ళవలసి 
యుండెను. దిగవలసినవోటు తెలియక గుల్జామునకు' సూటిగాదిగి 
వెళ్ళుచుండగా కంకఠకంలోతువచ్చినాదిగుచుండగా ఒకమనుష్యుని 
వలెవచ్చి అది గుణ్జము, | పక్కకుతప్పుకొని నడవమనగా ఒడ్డుకు 
చేరగలిగితిని, గాని యింతలోనేను ఒడ్డుకు చేరి మూడగా ఆ 
మనిషీ మాయమయ్యెను, "కేవలం భగవంతుడే అట్టువచ్చెనని 
నమ్మెను. బ్రక్లే మరియొకప్పుడు మల్లవోలునుంచి 'వెద్యపోలు 
వచ్చునప్పుడు రాతివేళ నీటిలోదిగి దారి తెలియక ముణుగుటకు 
సిదమైయుండగా మనిపి.వ లెవచ్చి దారిచూవి గ క్రైక్కించి ఆ 
మౌోానవ్రుడు అంతర్థానమగుటయూ ఆ (శ్రీ రామవమూ చేయని 
మరింతభ క్తి త్ర. కు దూర్గమయ్యను. యిట్లు అనేక. 
సాధ్ద నీటి గండములను తప్పించుటజరి”ను. అనేక సంకల్ప 
సిద్దులు కలిగననుట దృష్టాంతములుగలవు. 4 గురు స్నేహితు 
లతో అవనిగడ్డ వెళ్ళుచుండగా దారిలో ఒక మామిడితోటలో 


ఎండకు ెట్టుకిందనేను స్నేహితులతో కూర్చొని ఒక మామిడి 
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కాయ'"దొరుకునేమోా చూడవాని ఆ స్నేహితులకు చెప్పగా 
వారు చెట్టుఅన్నియూా గాలించిననూ ఒక 'కాయయెనా దొరక 
దయ్యెను. అప్పుడునేను వెతకివెతకి వేసారెను. ఆది కాయలు 
లేనికాలము. అదిగాక అచెట్లు దారిలోవుండెను.. అచెట్టు 
ఎన్నడూకాయస ఒకచిన్న చెట్టునద్దకురాగానే ముఖమునకు 
ఎదుకు ఒక వెద్దసండు | వేలాడుచుండెను, దానిని “ఆ న్నేహితు' 
లకుచూపి కోయగా” కోసినకొమ్మాకూడా తొడిమైనాకన్పించక 
మాయమయ్యెనుు, అపశాకాయనుకోసి ముక్కలు అస్నేహితు 
లకు వెట్టి ఎన్నితిన్నోతకుగక చాలాముక్కలుకాగా: "దేవుడిచ్చిన 
మామిడిపండని యిరిటివద్దకుకూడా తెచ్చి కుటుంబములోన వారికి 
కూడా "వట్టి-ఆ 'మెంకను పదిలముగా "ముక్క మొలిపించవలెనని 
[పయత్నించెనుగాని మొలనలేదు,. _ెంకుటిల్లు కట్టునపుడు 
గోడలు. మట్టివి తయారై నసమయములో వానకు తయారైన 
గోడలు పడిపోవుటకు సిద్ధముగానుండగా అపరిమితమైన మబ్బు 
వాన పట్టుచుండెను. అవూరిలో' వాన కురవరాదనిసంక ల్పించగా 
చుట్టుప్రక్కల మెలుదూరములో అనేకదుక్కు-లువాన కురియు 
చుండెను, గాని వెదపోోలులోమాత్ర)ం ఒక్క-చినుకై నా పడేది 
కాదు. పెంకునేత తయారై నతర్యాత వంటనే అషిమితమైన 
వాన కురిసెను, ఇది అందరికిన్ని బాహాటముగా కన్చించెను, 
యదియూ భగవదనుగ)వామువల్ల కలిగినశ_క్తినల్లనే సంకల్ప 
సిద్ధి అయ్యెనని మరింతభ క్రి అభినృద్ధిఆగుటకు నుల్లాసముకలీగాను 
ఇందువల్ల అహంభ"వత్వేము, గర్వము మొదలై నదుర్దుణములు 
కలుగునేవెరానని అహంకారదమనమునకు ఆ శ క్పులవంక తలంపు 
నై ననుపోనియక భగవంతునిరూపములో తన్మయత్యావస్థను 


విమ్ణుభ కానందదివ్యయోగమహిమ 10)4 


పొందుచూ నిరంతర పాణాయామాద్యభ్య్యాసములను వీడువక 
సద్దుణసంపదను స స పరుచుకొనుచుండెను. ధన, ఛానా 
దులు నిలువవేకచే తనచెండ్రి, వెంకుటిల్లుకట్ట టుట్క  పొలములు 
కొనుటయూ మొదలిడగా ఆ బుణాదులవల్ల 'ఛగవదనుభవళ క్రి క్తి 
గాని సంకల్పసిద్దుల మహాత్మ్యముగాని లేనియడల ఆ బుణాదుల 
వల్ల యెంతయో అనరకములుకలుగు సమయమాసన్నమయె 
నని తన చాయాదులుచూచి సంతోవించుచుండగా నాలుగు 
వై పులనుంచి అనేకవిధముల లతాధికారులు తమ పిల్లలకు 

వై వేట్లు చెప్పించుకొనుటకు తమను వినయ భయభ క్షు కులతో 
ఆక్చయించి సంవత్సరం సై )వేటుజీతము ముంబే యిచ్చుటకు 
వారికి బుద్దియిచ్చుటవల్ల లనూ దసరాపండుగలకు అనుకొన్న దాని 
కంకు ఎక్కు -వడబ్బు యివ్వవలెనని ఆయావ్య కులకు అద 
పుట్టియూ, (గాంట్లు మున్నగునవి ఎక్కువగా వచ్చుటయూ 
మొదలై న సన్మానాదులవల్ల ఆ బుకాదులు 'వెంటవెంటనేతీర్చి 
నందున న తనను హేళన పరాభవాదులుచేసి సంతోషీంచవలెనని 
కుతూవాలపడు చున్న దాయాదులయొక్క_కోక్కె_ నెరవేరక 
పోగా వారందరూ తనకు భ కులె మోకు కాంతగలవారై రి, 
కొందరు బాహాటముగా తనవద్దకువచ్చి మోవ్షముకలిగించుటకు 
ఆశయించిరి. గాని అభ్యాసాదులు చేయలేక కడ లేర లేకపోయిరి 


గాని త్రికరణఘద్దిగా ఆ శయించినవార్లకు అడ్డు చెప్పకయే 
తెలిసినంతలో పీయత్స్నించుచుండిని. వారివారి నిష్క_ల్యహ 
వ్యేనూస్పద భక్కులై నవార్లుమాత9ము కడ లేరగలిగరి. రక సం 
వత్సరములు వచ్చువరకు బారులో పని చేసినంత కాలమూ 
సంఘము అభివృద్ధిలోకి "కేవ లెననేవ్రద్రేళ ము లేనందున అశ 
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యించినవారలనై ననూ ఉపదేశముచేసి సంఘములో చేర్పు 
క్రొనకుండిరి, ఉపాధ్యాయ పదవిలోకూడా అధికారులద్య రనుంచి 
పామరజనులవరకు "ఏరయొక్క. విద్యాబోధనాసామర్ర మును 
వేనోళ ఎ కొనియాడుచుండెడివారు, అక్లే పరవిద్యయందుకూడా 
| సులభమాతుసూక్షుధర్యములు ఆచరించి, చూపి, బోధించి, 
ఆచరింపచేయటను చూచి ఆజాలగోపాలము ఆశ ఎచర్వాతి 
శయములతో ఆదరానుభవములను |పోత్సాహింప, బోధింప 
సామర్థ్యము కలిగియుండిరి. ఇ్రతరగురువులకు వీరికిగల తారతమ 
ములు, వీరి నడతలో నియామకములోను పండిత పామరులకు 
హా స్పియశకాంతములుగా కానవచ్చుచుండెను. _ దీనికంతేకూ 
కారణము భార్యయైన రాజామణమ్మగారి సుగుణనంపదయ్‌ 
బంగారమునకు తావి అబ్బినట్లు పీరూఅస'లే బంగారమువంటివారు 
ఆమెకూడా సుగుణమణిగనుక సువాసన బంగారమునకు అబ్బి కే 
దానిఘనత గొప్పడైనట్లు వీరికి నిరతిశయానందము వృద్ది 
'కాజొచ్చెను, పిక రకును ఆమెకు శ కులు తాత్కాలికముగా 
చేసి ముగింపగల సామర రము యినుమడింపజొ చచ్చెను. చల్ల పల్లి 
గా్రామములో, తమస(గృవాములోనివసించు చుండగా సంఘము 
అభివృద్ధికీ 'తెవలెననేవు దేశము కలుగగానే పరమా తకు సృష్టి 
_స్రీతీలయములు చేయవ'లెననేవృ త్రి తి కలుగగానే నామరూపాదు 
లతోగూడిన యీ మనముచూచు పిపంచకము వుద్భవించినట్లు 
అనేకమంది సత్పురుషులు లోగడ వీరు సీరుగలిసిననిప్పుమాదిరిగా 
గువ్యాముగా మాతోట్డు లై న పతి వకాశిరోమణులున్నూ వారి 
వారిక్‌ ర పరిపాకదశ యైనట్టు జఒక్టైక్క- లే తియ్యసీరుకు చేపల కి 
నట్టు భ కులు సంఘములో చేరిరి. సులభ రాజయోగసవూధిని 
స్వభావముగా అనుభవించగలిగిన మహో శ_క్షివంతులై న ప్రీ 


అ రు. క 
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పురుపాదాలు జాతిముత ఆశ మాది విచారణలేకయే కోరిన 
వారలకు నిశ్చలులై, నిర్కలులై ప్రవర్త పీయులుగానుండ నిశ్చ 
యించుకొన్న ముముక్షువులను భక్తులుగా చేళ్చుకొన ప్రియ 
త్నించి సంఘాభివృద్ధిచేయ 'మొదలిడిరి. ఇప్పటికిసృష్టిలో దంపతు 
లిద్దరు సరిసమానమైన భక్త క్షి జూన యోాగానందానుభవమును 
అనుభవించుటలో క అరకేరన “స్యయంతీర్షః 8 పరంతారయతి” 
అను ఆర్యో క్రీ క్రికితగినట్టు అదర్శపా/యములగు నిష్టలను తాము 
ఆచరించుచూ యితరులను ఆచరింపచేయుటలో వీరిని మించిన 
వారుగాని, సరిసమానులుగాని లేరనియెచెప్పుట అతిశయో క్రి 
కాదని ఈర్థ్యాసూయాదులు లేని మహానీయులందరికి సుస్పష్ట 
ముగా విదితేవగుచుండగా అతిశయోక్తి అననేల, మాచి 
పరీశీంచినవారలకు అప్పుడప్పుడే ఏరిమహత్తులు గోచరింపక పోను 
ఇప్పటికి వారికి 68 సం! రములు గడిచిననూ అత్మశ క్రి కివల్లనే 
ఫరీరారోగాందులు, 'తేజస్యంత మైన ముఖవికాసము దయార్థ) 
హృదయమైనట్ల్టు గోచకించు రూపు శేఖ విలానాదులుగలీగి 

(పవ ర్రించుచున్నారు, వీరికంకు చేవిగారికంటు ఎక్కువగా 

నున్నవా! అన్నట్లు విరి ఇాయాపటమును విమర్శించుచూ 

దర్శించు పండిత పామర జనులకు గోచరించుటయే దృష్టాంతమని 
చెప్పవ లెను, 
ఓం శాంతి శాంతి శాంతిః సీం తత్‌ సత్‌ , 

EAL మంగళం భగవాన్విష్షు, మంగళం మధుసూదన, 
మంగళం పుండరీకాశ మంగళం గరుడధ్వజా, సీలాచల 
నివాసాయ నిత్యాయ పరమాత్మనే, సుభద్ర పాణ 
నాథాయ (శ్రీ జగన్నాధాయ మంగళం 
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పంచ భూతములు : భూమి, నీరు, అగ్ని, గాలి, ఆకాశము, 
ద శేందియములు : జ్ఞానేం దియములు ల్‌, కళ్కేం్యదియములు క్‌ 
త గింద్రియము : ఆక తెలుసుకొనే అవయవము తోలు. 
చతరింది9యము : కన్ను ఇది రూపములను | గహించును. 
WEE యము : "చెవులు, ఇవి శబ్దమును వినును. 
జే పా(౦| దియము : నాలుక, ఇది రుచిని xX )హించును. 
సం దియము : ముక్కు. ఇది వాసన చూచును. 
“ర్కేంద్రియములు ; : వాక్‌, పాణ్మి వాద, పాయు, ఉపస్థ, 
అంతఃక రణచతుష్టయం : మనసు, బు చి తమ్ము అహాం 
"కారము, 
మనసు : విషయములమిదికి పోవ్రచుండును, సంకల్పించు 
చుండును. 
బుది : సిరపరుచును, 
చి మీ ఎల్లప్పుడు కదలుచుండును, 
అవహాంకారము : నాఅంతవాడులేడని గర్వించుచుంకును, 
పంచకోశములు : అన్నమయ, |పాణమయ, మనోమయ, 
విజ్ఞానమయ, ఆనందమయ, 
శి శరీరములు : స్థూలశరీరము, సూక్యుశరీరము, కారణశరీరం. 
త్‌ అవస్త సలు: పాగ, దవ క స్వప్నావస్థ, నుషువ్రి అవస్థ. 
ఈ పుస్తుకం పుచ్చుకున్న పతివారు (పతినోజు 1 విషయ 
మైనా బాగా మననంచేశి' చదివితీరవలెను అని వ)తము పట్ట 
వలెను, అవతంపుకారం చేయవలెను. 


గుణములు : 1 సత్వగుణము 2 రజోగుణము 8 తషమూాగుఃము 
1 సత్వగుణం : భగవంతుని జేదటకు చేయుసనులు. 


